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MENU DU MOIS DE JUIN ET JUILLET 2021
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(Sous réserve de modification)

o
1. Fruits a coques 8. Céreales contenant du gluten t@ T
2. Céleri et produits a base de céleri 9. Crustacés et produits a base de crustacé
3. Moutarde et produits a base de moutarde 10. CEufs et produits a base d’ceufs
4. Graines de sésame et produits a base de graines de sésame 11. Poissons et produits a base de poissons
5. Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10mg/I 12. Arachides et produits a base d’arachides
6. Lupin et produits a base de lupin 13. Soja et produits a base de soja
7. Mollusques et produits a base de mollusques t «trace » 14. Lait et produits a base de lait
SEMAINE Du 31/05 au 04/06/2021 Du 07/06 au 11/06/2021 Du 14/06 au 18/06/2021 Du 21/06 au 25/06/2021
Melon \ ; Radis rose/beurre Cervelas/beurre/cornichon
2(0)/8(0)/10(t)/14(t) Emincé de beeuf au curry CSP 35(0) Concomgre ala K/llb(’“?ette PSP Q 2(0/8(0/10(0/14(1) sauté de pore € | 2O/ 100/ 140) sauté de beuf CSP
8/10/14 = saute de bceu
LUNDI | 8/13200/30/6(0/10(0)14(t) Céréales gourmandes CSP - rsoacllzge V‘e)rrileur @moutarde a ’ancienne CSP Toric Cap
e LT - b
Q 14 Yaourt ferm1e{ ‘a la cpnfltUIi fle fraise et 14 Crome dessert vanille ©0 ¥ Riz 51:2 Camargue CSP 14 Batonnet glacé
framboise  (@io m/ Abricot
3/5/7/9/11 Macédoine de 1égumes au thon PSP
g MENU SANS VIANDE MENU SANS VIANDE Melon
11 *Dos de merlu CSP 14 Melon Mel e
MARDI L/8(0/10(0) 14(1/2(0/7(HSauce 2 I'oseille CSP &% 8 Coquillettes CSP t4 Melon 8/11/14Poisson pané
(®/10()/ 14/2()/7(HSauce a 1 osellle ' | g 8 Spaghetti sauce tomate CSP 2 Julienne de légumes
2(t) Poélée de 1égumes CSP 14 emmental rape 14 Yaourt fermier aromatisé 8/14 Gateau de semoule 2
1(1)/8/10/12(t)/14 Tarte au citron 14 Viennois chocolat
MENU SANS VIANDE 8/9/10/11 Salade de tomates 14 Concombre 2 la crecn;:PPSP MENU SANS VIANDE
3/5(t) Carottes ripées PSP &o° 2 au surimi PSP 11 Dos de merlu R 3/5(t)/14 Salade de tomate mozzarella PSP
o Cordon bleu de dind 11/8(1)/10(t)/ 14(t)/2(0)/7(H)Sauce a o
JEUDI 13/2(1)/3(t)/8(0)/10(0)/14(t) Chili sin carne CSP .. 8/14 Cordon bleu de dinde Pestraon CSP 13/2()/3(1)/8(1)/10(1)/14(t) Chili sin carne CSP
3 blé CSP _ =2 14Epinards 2 la creme CSP ‘g Riz
@;b 14 Yaourt fermier aromatisé %‘ %8/10/14 BI‘OWIIie 10/13/14 Créme anglaise 13(0/2(0 Hariios b;urre CSP @b 14 Yaourt aromatisé
) = Péche
3/11 Maquereau a la moutarde 10/8/14/1(6)/11(0)/2(0)/9(D)/AM)/3()/7(1)
13 Paté de campagne A&
13 CSP Paupiette de dinde T/ £ Pilon de poule en Feuilleté Emmental 3/5(1) Carotte rapée PSP
— e . 1
VENDREDI & Haricots verts CSP Jambon grill saucisse de Francfort
i 2(0)/13(t) Poélée de 1égumes CSP Carottes vichv CSP Poélée de 1égumes
o 14 emmental / 8/10/14 Galette Beurlay Q 2 Kiwi fottes vichy &% 2 Cerise
Au Caramel beurre salé ) 4 = 14 Petit suisse nature sucré 4

* lundi 31/05 : yaourt fermier bio a la confiture bio ferme de Candé (St Xandre).

* mardi 01/06 : dos de merlu de La filiere péche de La Rochelle.

* jeudi 03/06 : carottes bio de la ferme du Treuil Charré a St Christophe, les yaourts fermiers au lait bbc de "La Vache Charentaise" a Breuil La Réorte
* vendredi 04/06 : galettes individuelles aux éclats de caramel beurre salé de la biscuiterie Beurlay.
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Appellation d’Origine Protégée i/ Fruit frangais CSP Cuisiné sur place PSP Préparé sur place **Préparé avec du lait entier fermier
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Péche durable ~ ©% Agriculture biologique  # Bleu Blanc Coeur A Fait maison @?@ Label rouge 9 Produit local *Filiére péche de La Rochelle
LK \/




