
 

 MENU DE JANVIER 2022 

 

 

   
Fruit français  Viande de France Label Rouge Produit local Agriculture biologique Bleu Blanc Cœur Fait maison 

 

Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc)   PSP Préparé sur place   CSP   Cuisiné sur place   * Filière pêche de La Rochelle 
 

SEMAINE Du 03/01 au 07/01 Du 10/01 au 14/01 Du 17/01 au 21/01 24/01 au 28/01 

LUNDI 

PSP Macédoine de légumes au 

Surimi 

CSP Boulettes de bœuf 

CSP  Poêlée romanesco 

Galette des rois briochée 

 

Tranche de cervelas 

                    Poisson pané 

CSP Haricots verts 

Pomme Gala 

 Maquereau à la moutarde 

   CSP Emincé de bœuf façon navarin 

CSP semoule 

Petit Suisse aux fruits 

Radis rose 

CSP Sauté de bœuf aux 

poivrons 

CSP Céréales méditerranéenne 

Quartier d’ananas 

MARDI 

Nem au poulet/sauce nuoc mâm 

CSP * Dos de Merlu 

CSP Sauce au romarin 

CSP Riz de Camargue 

Crème dessert praliné 

 

MENU SANS VIANDE 

 

Radis rose 

CSP Coquillette à la provençale  

Yaourt fermier nature sucré 

Cigarette russe 

Pizza royale 

CSP Escalope de Porc 

CSP Sauce au miel 

CSP Haricots verts à la provençale 

Clémentine 

Feuilleté emmental 

CSP Dos de colin 

CSP Sauce à l’estragon 

CSP Haricot beurre 

Yaourt à la vanille 

JEUDI 

MENU SANS VIANDE 

 

Velouté de courgettes/croûtons 

CSP Lentilles vertes/Blé 

Emmental/clémentine de Corse 

 

 Sardine à l’huile 

CSP Roti de bœuf 

Purée de pomme de terre 

Brownies/crème anglaise 

MENU SANS VIANDE 

 

PSP Carotte rapé 

CSP Tortis/Emmental râpé 

Fromage blanc 

 

 

MENU SANS VIANDE 

 

Soupe de poireaux/ pomme de 

terre/croûtons 

CSP Couscous de légumes 

Comté/kiwi 

 

VENDREDI 

PSP Duo de Carottes 

CSP Escalope de poulet 

sauce au thym 

CSP Poêlée rustique 

tarte normande 

PSP Betterave vinaigrette 

CSP Pilon de poulet 

CSP Poêlée de courgette et de chou-fleur 

Banane 

 

PSP Salade de chou aux lardons 

CSP Coeur de Merlu 

/sauce à la sauge 

CSP Poêlée de légumes 

Beignet à la pomme 

PSP Salade coleslaw 

Brochette de mini saucisse 

Frites 

 Compote de pomme  


