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SEMAINE

Du 03/01 au 07/01

MENU DE JANVIER 2022
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Du 10/01 au 14/01 Du 17/01 au 21/01 24/01 au 28/01
&) PSP Macédoine de légumes au Radis rose
Surimi __ Tranche de cervelas Magquereau a la moutarde 45 CSP
o ts % CSP Boulettes de beeuf @ Poisson pané g,m'::/CSP Emincé de beeuf fagon navarin ;‘ Santé de beeuf aux
LUNDI - Ry, : - ~ & poivrons
CSP Poélée romanesco io CSP Haricots verts Lio CSP semoule
Q Galette des rois briochée fo‘\/ Pomme Gala (Ofo Petit Suisse aux fruits CSP Céréales méditerranéenne
)4 = Quartier d’ananas
N au poulet/sauce nuoc mam Pizza royale Feuilleté emmental
* .
= CCSSPP Dos de Merh-l Q W/CSP Escalope de Porc CSP Dos de colin
MARDI s Sa-luce o7 Tomarn CSP CSP Sauce au miel CSP Sauce a I’estragon
& Lo CS\P Riz de Camar-gu,e ' Q ¢ CSP Haricots verts a la provencgale CSP Haricot beurre
Creme dessert praliné = ¥ (% Clémentine ©% Yaourt a la vanille
@) sardine a I'huile
N 4& \ T4
JEUDI = ¥=/ CSP Roti de beeuf o PSP
¢ CSP 4 Purée de pomme de terre CSP
) 4 Brownies/créme anglaise o CSP
PSP Duo de Carottes v /':SP Betterave vinaigrette 2 PSP Salade de chou aux lardons PSP Sl s
%/ CSP Escalope de poulet %=/ CSP Pilon de poulet CSP Coeur de Merlu Broch ttSadade colesiaw
VENDREDI sauce au thym CSP Poélée de courgette et de chou-fleur /sauce a la sauge rochette Fii?cnsm Saucisse
CSP Poélée rustique ﬁ\/B anane CSP- Poélée de 1égumes Compote de pomme
tarte normande Beignet a la pomme
i LN
‘3 / Fruit francais \ﬂmﬁ Viande de France

- Indication G€ographique Protégée

% Appellation d’Origine Protégée
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@_‘;@ Label Rouge 2 Produit local @ Agriculture biologique
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j% Bleu Blanc Ceeur =13 Fait maison
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% Péche durable (msc) PSP Préparé sur place CSP Cuisiné sur place * Filiere péche de La Rochelle
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