
 

 MENU DE SEPTEMBRE 2022 
 

 

   
Fruit français                Viande de France Label Rouge Produit local Agriculture biologique Bleu Blanc Cœur Fait maison 

 

Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc) PSP Préparé sur place   CSP   Cuisiné sur place   * Filière pêche de La Rochelle 
  

SEMAINE Du 01/09 au 02/09 Du 05/09 au 09/09 Du 12/09 au 16/09 Du 19/09 au 23/09 Du 26/09 au 30/09 

LUNDI  VACANCES 

Salade piémontaise 

CSP Paupiette de dinde  

      CSP Haricot beurre 

Compote de pomme 

        Feuilleté fromage 

 Saucisse de Francfort 

CSP Petit pois / Carotte 

  Viennois chocolat 

Concombre vinaigrette  PSP 

CSP * Cœur de merlu / 

Sauce au romarin CSP 

      Riz au curcuma CSP 

   Crème dessert au caramel  

PSP Macédoine de légumes 

 au thon 

Croque-Monsieur  

Salade verte 

Petit suisse aux fruits  

MARDI 

 

 VACANCES 

 

     MENU SANS VIANDE 

 

Œuf mayonnaise 

 CSP Macaroni / Emmental râpé 

Yaourt aromatisé  

 

MENU SANS VIANDE 

 

PSP Betterave vinaigrette  

 Omelette 

        CSP Tortis 

     Cantal / Prune rubis 

 

          Carottes râpées PSP 

CSP Pilon de poulet 

  CSP Haricots verts 

Tarte chocolat 

 

MENU SANS VIANDE 

 

PSP Concombre à la crème  

CSP Penne rigatta / 

         Emmental râpé  

           Galette Beurlay / 

                   Prune 

 

JEUDI 

              Melon       

    CSP Couscous  

      Boulette de Bœuf 

   Yaourt nature sucré  

Tomate / Mozzarella PSP 

   Escalope viennoise 

  CSP     Poêlée rustique 

Riz au lait  

 Melon 

   CSP Poisson pané 

Purée de pomme de terre / 

carotte 

Yaourt aux fruits 

Pastèque 

Jambon grill 

Gratin de chou-fleur  

  Brownies / crème anglaise 

Melon 

Chipolatas / Pommes 

rissolées 

Bâtonnet glacé à la vanille 

 

VENDREDI 

 

             Radis / Beurre 

         Pilon de poulet CSP  

CSP Chou-fleur et courgettes    

 Prune Reine Claude 

 

Melon 

       Coquillettes au saumon   CSP      

                 Nectarine 

 

Nems au poulet 

             Haut de cuisse    

             de poulet CSP 

Ratatouille / Riz 

Barre glacée « Twix » 

MENU SANS VIANDE 

        

        Tarte aux fromages 

Chili sin carne / Semoule  

                 Pêche      

 

Radis-beurre 

Dos de cabillaud / 

   CSP sauce au thym 

   CSP Poêlée rustique  

Gouda / Nectarine  

 


