
 

 MENU DE MARS 2023 (Sous réserve de modification) 
 

*Filière pêche de la Rochelle    **Préparé avec du lait entier fermier BBC 

   
Fruit français                Viande de France                   Label Rouge  Produit local               Agriculture biologique                   Bleu Blanc Cœur                         Fait maison 

 

Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc) PSP Préparé sur place   CSP   Cuisiné sur place   * Filière pêche de La Rochelle 

SEMAINE  Du 06/03 au 10/03/2023 Du 13/03 au 17/03/2023 Du 20/03/ au 24/03/2023 Du 27/03 au 31/03/2023 

LUNDI  

PSP Salade de chou vinaigrette 

aux lardons 

CSP Dos de cabillaud 

CSP Sauce au romarin 

CSP Poêlée rustique  

Gouda / Quartier d’ananas 

Radis rose - beurre 

CSP   Chipolatas 

CSP Lentilles vertes 

Camembert / Kiwi 

PSP Salade Coleslaw 

CSP   Emincé de bœuf aux épices 

CSP   Semoule  

Emmental        / Clémentine 

 

MENU SANS VIANDE 

 

  PSP  Carottes râpées-dés d’Emmental 

CSP Macaronis        - Emmental râpé 

           Pomme Gala 

 

MARDI 
 

 

 

Sardines à l’huile 

         CSP     Rôti de porc 

CSP Sauce moutarde à l’ancienne 

     CSP      Pâtes Campanelle 

Barre glacée Twix 

 

MENU SANS VIANDE 
 

PSP Betteraves vinaigrette 

Escalope Végane 

CSP   Duo de haricots      

Fromage blanc / Cigarette russe 

 

 

Velouté de carottes et pommes de terre 

Cordon Bleu à la dinde 

CSP   Epinards à la crème 

Barre glacée Mars / Galette de Beurlay 

Feuilleté au fromage  

CSP Cœur de Merlu - 

CSP Sauce à l’Armoricaine 

CSP Poêlée rustique 

Yaourt fermier aromatisé / 

Kiwi  

JEUDI   

 

MENU SANS VIANDE 
 

PSP      Carottes râpées - 

Dés d’Emmental 

Omelette au fromage  

CSP Salsifis à la Provençale 

Yaourt aux fruits /  

Galette de Beurlay   
 

Pizza royale 

CSP   Dos de Colin  

CSP Sauce à l’Estragon 

Pommes de terre vapeur  

au beurre persillé  CSP 

Yaourt fermier à la Vanille 

 

MENU SANS VIANDE 
 

Œuf dur mayonnaise 

CSP Chili Sin Carne 

CSP   Riz de Camargue 

Brie / Quartier d’ananas 

 

MENU SPÉCIALITÉS ESPAGNOLES 
 

PSP Esqueixada (salade catalane) 

CSP Paëlla au poulet 

Churros Sauce chocolat maison 

VENDREDI  

Soupe de poireaux/Pommes de 

terre 

CSP Sauté de porc à l’indienne 

CSP Blé  

         Pomme Golden 

PSP Macédoine de légumes  

au Surimi  

       CS  Pilon de Poulet       

CSP  Poêlée de légumes 

Eclair au chocolat 

 

Saucisson à l’Ail 

CSP Dos de cabillaud -  

CSP Sauce bonne femme 

CSP  Courgettes, poireaux et choux-fleurs 

Petit suisse aux fruits       / Banane 

 

Velouté de courgettes 

CSP   Paupiette de dinde 

CSP Carottes Vichy aux champignons  

Edam / Mandarine 


