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MENU DE MAI 2023 (Sous réserve de modification)
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V’ GLUTEN - CRUSTACES IZ| OEUF IZ| POISSON ARACHIDE 5 SOJA LAIT 7 SESAME LUPIN El MLUSQUES MOUTARDE CELERI Fnuns;\cooue SULFITES
SEMAINE Du 02/05 au 05/05/2023 Du 09/05 au 12/05/2023 Du 15/05/ au 16/05/2023 Du 22/05 au 26/05/2023
z - 4 Z PSP Concombres vinaigrette &0
FERIE FERIE CSP Dos de Cabillaud (4) Maquereaux a la moutarde (4/11)
LUNDI 2 CSP sauce Armoricaine (7/4) CSP Boulettes de Beeuf (6) ©fo
i R VILTOILER CSP Haricots verts € et Quinoa CSP Poélée rustique (7)
& mAl Barre glacée Snickers (6/7/13) @ Yaourt fermier nature sucré (7) &io
PSP Macédoine de légumes MENU SANS VIANDE PSP Betteraves vinaigrette (11/14) 9
au surimi (3/10/4/2) @) Feuillet¢ Emmental (1/7) S Asgerges lB lanche}sl (11/14) 1/9) % CSP Dos de Lieu noir (4/7)
MARDI CSP Emincé de porc R Omelette fines herbes (3) (t :7) CSP Sauté de poulet aux ¢ amplgnons (1/9) % €SP Sauce aux Citrons (7)
au Curr}’l (1/9) €o o ?:\/SP Ratatouille/Riz @fe CSP Tortis (1,/ 7 {%9 CSP Rizd’Or (7) ©lo
CSP_ B.l ¢ (1/7) e Pomme Golden gfo Edam (7) / Powre W Banane ¥/
Kiwi ?
o PSP Tomates vinaigrette (11/14) €2
PSP Concombres a la créme omates vinaigrette (11/ ) Quiche Lorraine (1/3/7) (t : 2/ 12/ 10)
d’ Aneth (7) CSP Haut de cuisse de poulet %= CSP Pilon de poulet & .,“/
JEUDI CSP *Cceurs de Merlu (4) csp Pli)el.ee debcourget7tes, ]?{(Z)COIIS et CSP Carottes Vichy (7) @lo
CSP Haricots verts a la Provencale aricots curre (7) (t,' ; ) ] Fromage blanc (7)
& Riz au lait 4 la Vanille (7) ¥ Yaourt fermier aromatisé (7) &
9 Galette de Beurlay (3/1/7)
MENU SANS VIANDE , MENU SANS VIANDE
PSP Duo de carottes au miel de
Radis roses printemps (11/14) @ €@ PSP Tomates Mozzarella (11/14/7)
VENDREDI CSP Chili Sin Carne (6) csP Coquillettes a la créme de saumon Escalope Veggie (6/1) (t: 8/11/12/3)
CSP Semoule (1) €o et jeunes pousses d’Epinards (7/1/4) € CSP Macaronis (1/7) g%
@ Emmental (7) / Mandarine Quartier d’ananas Nectarine
*Filiere péche de la Rochelle **Préparé avec du lait entier fermier BBC t: Trace
<N by " 4 iU 4
v 9 0 2 i A
\‘fm / Fruit francais \‘.:L‘::L'L%E/ Viande de France @ﬁ‘;@ Label Rouge &  Produit local @ Agriculture biologique H % Bleu Blanc Ceeur T Fait maison

8\ Péche durable (msc) PSP Préparé sur place €SP Cuisiné sur place




