
   MENU DE JUIN-JUILLET 2023 (Sous réserve de modification) 
  
            

 
 *Filière pêche de la Rochelle    **Préparé avec du lait entier fermier BBC    t : Trace 
 

    
Fruit français                 Viande de France                   Label Rouge  Produit local               Agriculture biologique                   Bleu Blanc Cœur                         Fait maison 

 
          Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc) PSP Préparé sur place   CSP   Cuisiné sur place    
 

SEMAINE Du 05/06 au 09/06/2023 Du 12/06 au 16/06/2023 Du 19/06 au 23/06/2023 Du 26/06 au 30/06/2023 Du 03/07 au 07/07/2023 

LUNDI 

Sardines à l’huile de Colza (4) 
Saucisses de Francfort 

Pommes sautées 
Pêche 

Melon 
CSP Cœur de lieu noir (4) 
CSP   Poêlée rustique (12) 

Tarte aux fruits rouges (1/3/7/t : 13) 
 

MENU SANS VIANDE 
 

PSP Concombre à l’aneth (11/14)  
CSP Coquillettes (1) 
Emmental râpé (7) 
Gouda (7) / Abricot 

 

Saucisson à l’Ail  
CSP Dos de Cabillaud (4)  

CSP Sauce à la Sauge (4/7) 
CSP Blé 
Ananas 

 

Pastèque 
  CSP Tajine de poulet 

CSP Semoule (1)  
Yaourt fermier aux fruits (7)  

MARDI 

Pastèque 
CSP Dos de lieu noir (4) 

CSP Sauce à la Sauge (4/7)  
CSP Haricots Beurre  

Cantal (7) / Petit Écolier (1/6/7/t :13) 

MENU SANS VIANDE 
 

PSP Betteraves vinaigrette (11/14)  
Omelette au fromage (3/7) 
CSP Ratatouille/Riz (7)  

Cerise 

Pastèque 
Poisson pané (1/4/7/t :3/6) 
Gratin de Chou-fleur (1/7) 

Yaourt aux fruits (7) 

PSP Macédoine de légumes 
au thon (3/10/4/2) 

Nuggets de Poulet (1/t :6) 
CSP Duo de haricots (7/t :12) 

Emmental (7) 
Pomme Golden  

 
CSP Betteraves vinaigrette (11/14)  

CSP Dos de colin (4)  
CSP Haricots Verts (7) 
Comté (aop) (7) / Kiwi 

 
 

JEUDI 

PSP Salade de pâtes 
CSP Paupiettes de Dinde 
CSP Poêlée de légumes  

(courgettes, choux-fleurs, carottes)(t :12) 
Yaourt fermier à la Vanille (7)  

Radis rose / Beurre (7) 
CSP Sauté de Poulet à  

l’indienne  
CSP Blé (1/7) 

Emmental (7)        / Kiwi  

PSP Tomates Mozza au Basilic (7) 
CSP Pilon de Poulet 

CSP Tortis (7) 
Nectarine 

Melon 
CSP Brochette de Dinde 

CSP Poêlée rustique (7/t :12) 
Pêche 

MENU SANS VIANDE 
 

Œuf mayonnaise (1/11/5) 
Escalope Veggie (1/6) 

CSP Poêlée de Courgette, 
Carotte, Brocoli (7/t :12) 

Nectarine  

VENDREDI 

 
MENU SANS VIANDE 

 
 

PSP Concombre à la crème (7) 
CSP Chili Sin Carne (6) 

CSP Riz (7) 
Comté (7) / Abricot 

PSP Carottes râpées  
au miel d’été (11/14) 

CSP Escalope de Porc  
CSP Haricots verts 

Yaourt fermier nature sucré (7)  

Radis roses 
CSP Chipolatas 

Petit pois/carotte à la Française 
Camembert (7) / Palet Breton (1/3)  

 
MENU SANS VIANDE 

 

PSP Concombre à la 
ciboulette(11/14) 

CSP Lentilles      / CSP Riz 
Edam (7) / Abricot  

Melon 
Cheeseburger (1/7/11/8/6) 

Frite 
Glace (1/7/6/t :3/13)  

1 2 3 4 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 


