MENU DE SEPTEMBRE 2023 (Sous réserve de modification)

N :
S L) ‘ ‘
v GLUTEN CRUSTACES 2 OEUF EI POISSON III ARACHIDE > SOJA |ZI LAIT 7 SESXMEI LUPIN IZI MOLLUSQUES - MOUTARDE III CELERI - FRUITSACOQUE- SULFITES -
SEMAINE Du 04/09 au 08/09/2023 Du 11/09 au 15/09/2023 Du 18/09 au 22/09/2023 Du 25/09 au 28/09/2023
MENU SANS VIANDE Betterave vinaigrette (11/14 Pasteque ou melon
Melon  ¢fo 2~ g PSP Concombre a la créme (7) @ Qlo Paupiette de glnde g\ ) 2 (Selon arrivage)
LUNDI csp Pilon de poulet = ' &= ©lo ¢csP Tortis (1/7) / _2 Gratin de chou-fleur (7/,[ 12) Navarin de porc (1/9) /\
csP Haricots beurre (7) ©f Emmental rapé (7) Semoule (1) €%
Yaourt fermier aromatisé (7) Q Fromage blanc (7) / Yaourt fermier nature sucré (7) 9 Yaourt aux fruits (7)
. MENU SANS VIANDE Pastéque MENU SANS VIANDE MENU SANS VIANDE
Yo psp Carottes rapées (11/14) % Cordon bleu (1/7/t :3/12) Melon Concombre vinaigrette (©Lio
MARDI Escalope veggi (6/1/t ;8/11/12/3) = csp Poélée rustique (7) Chili sin carne (6) Omelette au fromage (3/7)
Coquillette (1/7) CSP & rustique: &% Riz(7) Ratatouille / Riz  ¢fs
, . 5% Péche C bert (7) / ki
Comté(7)/Prune Reine Claude (bic - Gouda (7)/Prune Ruby Star Y& amembert (7) / kiwi
&% Tomate/mozza(7) PSP fi/ Macédoine de léegumes Radis rose
csP Boulette de beeuf ©% ausurimi (3/11) Tomate vinaigrette au basilic (11/14) . , _
et Tajine de poulet (1/9) %ar &% Dos de cabillaud Poisson pane (4/1/t :3/7/6)
JEUDI CSP Poélée de courgette st semoule (1) = courre nersille (4 Poélée chou-fleur, carotte
csP Chou-fleur et carotte(7) o au beurre persille (4) = et brocolis (7)
: - Al Panna cotta Pomme de terre vapeur
A Muffin aux pépites : . i L Brownie /
3 aux fruits rouges (7) Cocktail de fruit =T .
de chocolat (1/3) créme anglaise (1/3/7)
_ Feuilleté emmental (1/7/t :3/13/6)
Radis Rose Dos de lieu (4) / N Rosette (7) Maquereau a la moutarde (4/11)
csp Dos de merlu (4) Sauce armoricaine (4) Y Escalope de poulet Chipolatas &
VENDREDI | csp sauce a lasauge (4/7) Haricot beurre (7) Duo d’haricot ©% Lentilles vertes
__cspRizdor (7) PN Q Le trou Charentais (7) / N Edam (7) / Emmental (7) ©%
@ Cantal(7)/Nectarine &/ v&y Pomme golden G0 -7 Prune Reine Claude Nectarine
*Filiere péche de la Rochelle **Préparé avec du lait entier fermier BBC t: Trace
/\ 9 Y rc&
/ Fruit francais Y/ Viande de France @A Label Rouge Y, Produit local @Agriculture biologique .#36?/ Bleu Blanc Cceur —é Fait maison

' Péche durable (msc)
Lhepu®

Prépare sur place

Cuisiné sur place






