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Aéromodélisme

Vous aimez construire, vous é&tes méticuleu, patients, perse’ve’ron‘rs, vous daimeriez
piloter, vous étes & la recherche d'un sport loisir qui vous fera découvrir un univers
fascinant :

L'association « Club Aéromodélisme Rochelais » est préte & vous accueillir sur son
terrain & Sainte-Soulle.

Ecole de pilotage les mercredis et samedis aprés-midi entre 14h et 17h, pour les autres
pilotes tous les jours.

Essais gratuits pour les jeunes.

Nouveau pilotage hélicoptére.
Renseignements

Christian Chigot (Président) : 06 76 1117 24
carochelaiselaposte.net

Amicale Pétanque et Palets Solinois

L'association « APPS » (Amicale Pétanque et Palets Solinois) organise des
rencontres réguliéres pour les amateurs.

Organisation de concours.

Renseignements

Francis Douteau : 05 46 37 54 29




Bibliotheque

L'association « Lire & Sainte-Soulle » vous propose le prét de livres et
des recherches pour les scolaires.

Bébés lecteurs : ler vendredi du mois de 10h & 11h30

Club lecture : 3¢me lundi du mois & 20h30

Renseignements (aux heures d'ouverture) :
Bibliotheque : 05 46 52 72 85

Dorothée Saias (Présidente) : 06 8177 14 01
Blog : bibliosaintesoulle.overblog.com

Mercredi 10h - 12h / 15h - 17h30 10h - 12h )

Vendredi 16h - 18h30 Fermé

Bibliotheque de Sainte Soulle

Samedi 10h - 12h30 10h - 12h30




Centre de Loisirs « Loisirs d’Aunis »

Le Centre de Loisirs « Loisirs d’Aunis » est ouvert, pour enfants dgés de 3 & 12 ans, &
I'Espace enfance 14 rue de Saintonge : les mercredis

Petites vacances : lére semaine

Grandes vacances : juillet seulement

Le Centre de Loisirs est fermé en aoit, 'accueil se fait au Vill' &ges rue Pierre de
Coubertin & Dompierre sur Mer.

Secrétariat : 05 46 35 38 97

Centre Social « Villages d’Aunis »

Le Centre Social est une structure de proximité qui accompagne les mobilisations et
les projets d'habitants. C'est un lieu ou naissent des activités sociales, éducatives,
culturelles et familiales pour les habitants des communes de Dompierre et Sainte-
Soulle.

Au sein de l'association, toute |'équipe s'engage chaque jour & développer le pouvoir
d'agir des habitants en les accompagnants dans la réalisation de leurs projets
collectifs. Le Centre Social, c’est vous | Ensemble, animons nos villages !

Adhésions annuelles :

Familles : 13€

Allocataires RSA, AAH, ASPA ... : 2€

Associations : 20€

Renseignements & inscriptions :

Centre Social « Villages d'Aunis »

Rue Pierre de Coubertin, 17139 Dompierre sur Mer

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 9h & 12h et de 14h & 18h
Le mardi de 9h & 12h et de 14h & 19h

Directeur : Emmanuel Chauvin

CENTRE SOCIAL
05 46 35 38 97 /V ll
secretariat.villagesdauniseorange.fr X
www.villagesdaunis.centres-sociaux.fr d M/u nXs

DOMPIERRE SUR MER - SAINTE SOULLE




Charente-Maritime Ukraine

L'association Charente-Maritime Ukraine se compose uniquement de bénévoles.
Elle est & la fois culturelle et humanitaire et s'est donnée pour but de venir en aide
aux enfants ukrainiens victimes des conséquences de la catastrophe de
Tchernobyl et & leurs familles, éprouvés par la situation de leur pays.

Cette association a pour objet de favoriser les échanges entre la Charente-
Maritime et I'Ukraine, de fédérer des familles d'accueil lors de la venue de la
troupe des Joyeux Petits Souliers, école de danse située & Lviv.

Vous aurez |'occasion au printemps de participer aux spectacles "Ballets et
Danses d'Ukraine" accompagnés du choeur d'hommes ORPHEUS

Renseignements
charentemaritime.ukraineegmail.com

Adeline Robillard : 06 17 86 30 95

Club des Ainés Solinois

Le « Club des Ainés Solinois » vous propose les activités :
Marche - lundi/vendredi : rdv 14h / Parking des 3 Canons
Gymnastique - jeudi : 14h10 - 15h10 / Maison des Associations
Jeux de société - jeudi : 14h - 19h / Maison Soline

Voyages, pique-niques, sorties théatre, repas...
Renseignements

Pierrette Heble (Présidente) : 05 46 55 02 97



mailto:charentemaritime.ukraine@gmail.com

Danse Attitude

L'association « Danse Attitude » fait partie du réseau des écoles de danse de la CDA
et compte 4 professeurs (Rodolphe, Eglantine, Mélanie et Benjamin).

Elle propose les cours suivants :

Maison des Associations

Lundi : 177h - 18h : Jazz (8/10 ans)

Lundi : 18h - 19h : Jazz (10/12 ans)

@ W
Mardi : 20h30 - 21h45 : Danse orientale (adultes) wltude
Mercredi : 1h - 12h : Classique 1(8/10 ans)
Mercredi : 14h15 - 15h15 : Moderne 1
Mercredi : 15h15 - 16h30 : Classique 2 (10/12 ans)
Mercredi : 16h30 - 18h : Moderne 2

Mercredi : 19h30 - 20h30 : Classique et moderne adultes
Mercredi : 20h30 - 21h30 : Moderne adulte

Vendredi : 17h - 18h : Contemporain
Vendredi : 18h - 19h : Contemporain ado

Samedi : 9h15 - 10h : Eveil (4/5 ans)
Samedi : 10h - Tlh : Initiation 1(6 ans)
Samedi : 11h - 12h : Initiation 2 (7 ans)

Salle des Fétes

Lundi : 20h45 - 22h : Jazz adultes

Lundi : 19h - 20h30 barre au sol

Mardi : 20h30 - 21h45 : Jazz adultes

Jeudi : 177h - 20h30 : Jazz

Jeudi 20h30 - 22h : Jazz adultes
Renseignements

Mélanie Puydebois (Présidente) : 07 82 8172 75
danseattitude.saintesoulleegmail.com
danseattitudesaintesoulle.wordpress.com

Dart'nj

L'école de comédie musicale « D'art’ NJ » vous propose :

Cours de comédie musicale : chant, danse, théatre pour enfants, ados et adultes tous
niveaux

Cours de chant particuliers : tous adges, tous niveaux

Groupe de « I'atelier » : apprentissage de la scéne, création de spectacles.
Renseignements et inscriptions

Ecole de comédie musicale D'art’ NJ \ 4

10 route de Paris, 17220 Sainte-Soulle D A RT N J
Marjolaine : 06 68 38 49 00 Ecole de Comedie Musicale

dartnj.compagnieegmail.com
www.dartnj.com




Don du sang

Chaque année, 4 collectes de don du sang (volontaire et bénévole) sont
organisées en alternance sur les communes de Sainte-Soulle et Vérines.
Renseignements

Jean-Claude Sochard : 06 8105 38 53 Sang.
adsbsochardegmail.com v§' OO

;o:
Q
O <
"SUeS

Ecole de Musique de la Petite Aunis

L'Ecole de Musique de la Petite Aunis (EMPA) propose des cours de musique & la
Maison Soline (bureau & I'étage).

De la formation musicale le mardi & partir de 17h et le jeudi de 17h45 & 18h45,
des cours individuels de clarinette le mercredi & partir de 17h30 et des cours
individuels de flGte traversiére le jeudi & partir de 18h45.

L'Atelier FA SI LA JOUER pour les CP et CEI

Cet atelier collectif permet aux jeunes enfants de s'initier aux instruments
enseignés par |'école tels que la clarinette, le cornet, la flute traversiére, les
percussions, le saxophone, le trombone, le tuba, le violon et le violoncelle.

Le jeudi de 16h45 & 17h45

L'Ecole de Musique enseigne le violon, l'alto, le violoncelle, le piano, la flate
traversiére, la trompette, le tuba, le saxophone, I'harmonica, la guitare classique
et électrique.

Renseignements

Hervé Clavaud

Ecole de Musique de la Petite Aunis
Tél : 05.46.35.57.89

1 bis rue des Ecoles, 17290 Aigrefeuille
contact.empaegmail.com

www.empa.c.la




Football

Club « EFCDB2S »
Les inscriptions se feront au stade de Dompierre sur Mer les mercredis ler et 8 septembre
de 13h30 & 18h.

Les équipes évoluent, en fonction des catégories, sur les complexes sportifs des
Municipalités de Dompierre sur Mer, Sainte-Soulle et Bourgneuf.

Jeunes de 6 & 18 ans : entrainements les lundis, mardis, mercredis, jeudis et vendredis (en
fonction des catégories)

Séniors 18 & 40 ans : entrainement les mardis et vendredis soir & Dompierre sur Mer

Vétérans aprés 40 ans : entrainement et matchs le vendredi soir & Dompierre sur Mer

Ecole de football féminin
Tél 06.15.02.08.66

Renseignements

Eric Pajot (Président) : 07 82 87 08 23

Rachel Couillaud (Secrétaire) : 06 66 69 23 85
efc.db2sl7egmail.com

Foot loisirs
Rencontres sportives amicales. Entrainement le jeudi de 20h & 23h au stade Pierre Brousteau
(Sainte-Soulle).

Renseignements
Lionel Girouin : 05 16 07 69 89




[ ] [ ] [ ] [ ]
Loisirs Solinois
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L'association « Loisirs Solinois » vous propose les activités ci-dessous ‘**—k
Retrouvez toutes les informations sur leur site internet : www.loisirs-solinois.fr
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Aikibudo

Cours adultes et enfants (& partir de 11 ans) effectués par Olivier Fevre, moniteur
fédéral, ceinture noire, 3éme dan d'aikibudo.

Lundi : 19h - 21h / Maison des Associations

Renseignements

Olivier Fevre : 05 46 37 50 29

06 65 59 89 05
\ Atelier cuisine /

Le repas est préparé puis dégusté par les participant(e)s le jour méme. Cet atelier est un
moment de partage en toute convivialité.

1 vendredi par mois : 18h30 - 22h30 / Maison Soline

Renseignements

Rose-Hélene Besson : 06 79 22 19 60

Sophie Bernard : 0616 50 72 17

\ Cercle des peintres /

Le vendredi de 14h & 17h sous la direction de Jean-Claude Vequeau a la Maison Soline.
La participation a cet atelier réservée & des peintres motivés méme débutants.
Renseignements

Jean-Claude Vequeau

0546 5505 45

jean-claude.vequeauesfr.fr




&5 Chorale o@

Chanter est un moment de plaisir partagé. Rejoignez le groupe de la chorale, animée par le
chef de choeur Julien Voulet.

Mercredis : 18h30 - 20h30 / Maison Soline

Renseignements

Jacques Maillet

06787339 46

solinenchoeuregmail.com

59 Cours d’informatique %

Initiation proposée par Alain et Georges, apportez votre ordinateur portable (Windows) et
apprenez & résoudre vos problémes informatiques.

2 jeudis par mois : 9h45 - 12h / Maison Soline

Renseignements

Catherine Gautier : 06 6179 2152

@ Echecs &

Venez partager votre passion des échecs & la maison soline.
Mercredi : 18h30 - 20h30

Renseignements

Renan Louchouarn : 06 07 08 37 93

i i
Gym des neurones

Venez entretenir et surtout améliorer votre mémoire. Cet atelier, dirigé par
Valérie Pastor, se fait en groupe de 10 personnes max.

Vendredi : 14h - 15h30 et 15h45 - 17h15 / Maison des Associations (petite salle)
Renseignements

Alain Laury : 06 08 55 27 36




Gymnastique

Venez partager des cours de gymnastique dynamiques et conviviaux, animés par
Pascale (professeur diplémée) qui se déroulent & la Maison des Associations le :
Mardi : ?h30 - 10h30 et 19h30 - 20h30

Jeudi : 9h30 - 10h30

Vendredi : 19h - 20h

Renseignements

Isabelle Bouron : 05 46 42 36 58

Loisirs créatifs

Cet atelier a lieu mensuellement, le samedi aprés-midi de 14h & 16h30. Un groupe de 8
enfants (maximum) crée, fabrique, dessine et cuisine suivant le théme du mois.
Groupe animé par Sophie Bernard

ﬁ Marche &

Vous cherchez un espace de rencontre, de communication, d'échange et de convivialité,

Renseignements :
0616 507217

RDV au parking de la Salle des Fétes.

Mardi :

8h45 pour un départ a %h

(de septembre aux vacances de la Toussaint)

13h45 pour un départ & 14h

(des vacances de la Toussaint aux vacances d'avril)

8h45 pour un départ a %h

(des vacances d'avril aux vacances d'été)

Samedi : 8h45 pour un départ & 9h (parcours de 8 & 14 kms)
Renseignements

Chantal Dezafit : 06 7110 6107

C)kPaichwork & travaux d'aiguilles}

Envie d'apprendre et de partager le patchwork, la broderie, le tricot et I'hardanger ? Venez
vous faire plaisir entre passionné(e)s.

Lundi : 14h & 18h / Maison Soline.

Renseignements

Frangoise Fillonneau : 06 32 5158 11

Catherine Gautier : 06 6179 2152




Sophroplogie

Cet Atelier Sophrologie réunissant un groupe de 10 personnes maximum est une parenthése
de bien-étre, de détente pour vous aider & relacher les tensions, prendre le temps d'écouter
votre corps et vos émotions, lacher prise et prendre conscience de votre potentiel.

Il s‘agit d'un cycle trimestriel de 10 séances hebdomadaires d'une durée de Th15, qui se
déroulent le lundi de 18H30 & 19H45 ou le mercredi de 10h45 & 12h.

Renseignements

Alain Laury 06 08 55 27 36

loisirs.solinoisegmail.com

Venez nous retrouver pour une partie de tarot, bonne humeur et convivialité au rendez-vous !
Mercredi : 20h30 - 23h30 / Maison Soline.

Renseignements

Rose-Héléne Besson : 06 79 22 19 60

oo o
Taichi

Un art du mouvement raffiné et non violent.

Cours, effectués par Olivier Fevre.

Jeudi : 19h - 21h / Maison Soline

Renseignements

Olivier Fevre : 06 65 59 89 05

Blog : http://aikibudostesoulle.eklablog.fr/

7 Tennis de table GO

Cours de tennis de table & la Maison des Associations.
Cours enfants : mardi de 18h & 19h15

Activité loisirs : mercredi et vendredi de 9h & 1lh
Vendredi de 20h30 & 22h30

Renseignements

Alain Laury (cours enfants) : 06 08 55 27 36

Jean-Luc Parnaudeau (activité loisirs) : 05 46 37 06 04
Benjamin Gautier (compétitions) : 06 50 06 35 61




La voie du yoga

Audrey Goulard, professeur de yoga de lassociation La voie du yoga, propose
I'enseignement classqiue du Viniyoga, Hatha yoga adapté & chacun. Pratiques posturales
avec leur impact sur notre santé, respiration consciente, canalisation du mental, espaces
méditatifs guident les cours collectifs qui ont lieu les mardi (9h30, 11h, 18h et 19h30) et
mercredi (18h) dans une salle dédiée au 2 rue de la Renaudrie, 177220 Sainte-Soulle
(maximum 12 personnes).
Renseignements

www.lavoieduyogal7.com
06 6577 68 18

Luma forme fit and dance

L'association « Luma forme fit and dance » propose :
Lundi

9h Yoga doux - Maison Soline

18h30 Pilates - Maison Soline

19h45 Yoga - Maison Soline

Mardi

%h Pilates - Maison Soline

Jeudi

9h Yin yoga - Maison Soline

18h15 Pilates - Maison des associations
19h30 Zumba - Maison des associations

Renseignements

Vanessa : 06 02.71.73.82

Facebook : luma forme fit and dance
lumafitanddanceegmail.com
www.lumaforme.com

L'Rido S'Leve

L'association « L'Rido S'Leve » propose la préparation, création, montage, organisation et
représentation de spectacles de théatre ou autres spectacles de divertissement ainsi que
tous les travaux afférents : décors, costumes, maquillage, éclairages, musique, écriture.

Répétition le mercredi de 19h & 22h30 & la Maison Soline
Renseignements
theatre-saintesoullel7eoutlook.fr
L'RIDG
=
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Petite enfance U_IZH!E[!!-U

Les associations ont pour but de regrouper les assistantes maternelles agréées qui
souhaitent travailler et mettre en place des actions autour de 'éveil de I'enfant de 3 mois
a 3 ans.

Haut Comme 3 Pommes

Les activités ont lieu le jeudi matin de ?h30 & 11h30 & I'Espace enfance -

14 rue de Saintonge. Activités manuelles, contes, musique, animées par les assistantes
maternelles ou des professionnels de la petite enfance, activité motricité animé par les
assistantes maternelles ou une intervenante professionnelle.

Plusieurs spectacles sont proposés tout au long de l'année. Les temps forts, retrouvailles,
semaine du go(t, golter de noél, carnaval, paques, sorties, féte de fin d'année... sont mis
en place par les assistantes maternelles de |'association.

Pour récolter des fonds, les assistantes maternelles de I'association organisent deux

7\
o OQ

Laurine Petit : hautcomme3pommes.stesoulleegmail.com HAUT COMME 3 POMMES

bourses aux jouets.
Renseignements

Rayons de Soleil

Les activités ont lieu le vendredi matin de 9h30 & 11h30 & I'Espace enfance - 14 rue de
Saintonge. Activités manuelles, contes, musique, animées par les assistantes maternelles.
Plusieurs spectacles sont proposés tout au long de 'année. Les temps forts, retrouvailles,
semaine du go(t, golter de noél, carnaval, péques, sorties, féte de fin d'année... sont mis
en place par les assistantes maternelles de I'association.

Pour récolter des fonds, les assistantes maternelles de 'association participent & la vie
associative de Sainte-Soulle, marché de noél et orgcnisen’r 1 bourse aux jouets et 1 bourse
aux vétements.

Renseignements ii'lr?{)
Marie-Nathalie Coste : 06.58.51.91.55  Rayons de Solell

MAM O'P'iits Bonheurs

Cette association a pour but de regrouper 3 assistantes maternelles agréée par le Conseil
Général de la Charente-Maritime, cette structure permet la prise en compte de chaque
enfant accueilli dans son individualité tout en offrant 'avantage d'étre en collectivité.
Renseignements S

07 67 72 29 42 \
5 bis rue du Chemin Vert, 17220 Sainte-Soulle m

mamoptits bonheursl7egmail.com

MAM O' Manége enchanté

Renseignements

./\ -
05 46 43 24 07
3 rue des boissons, 17220 Sainte-Soulle f A %Qz—

omanegeenchanteegmail.com




Running Sainte-Soulle

L'association « Running Sainte-Soulle » est ouverte & tous ceux qui ont
envie de courir, pour le plaisir ou pour réaliser des performances sportives.
Différents entrainements sont proposés, tant aux débutants qu'aux
coureurs réguliers.

Entrainement les mardis et jeudis & 19h et le dimanche & 9h ou 9h30. D'autres sorties plus
spécifiques sont organisées dans I'année selon les envies de chacun.

Tous les départs se font & Dompierre sur Mer, prés de la pizzeria en bas de |'avenue de la
Libération pour profiter des nombreux chemins le long du canal ou partir dans la campagne
environnante.

Renseignements
Jean-Claude Branger : 06 11 25 90 61

runningsaintesoulleegmail.com Running

SAINTE SOULLE

Tennis

Deux courts de tennis sont & la disposition des Solinois(es). Ills se situent au
stade Pierre Brousteau

Volley-ball D2S

L'association « Volley-Ball D2S » propose
au gymnase municipal de Dompierre sur Mer :

Des entrainements :

jeunes : le mercredi de 18h & 19h30
de loisirs et de I'équipe de région : le mardi de 20h15 & 22h30
Des matchs :

de loisirs : le mercredi a partir de 20h15

de I'équipe régionale le week-end selon le planning prévu
jeunes auront lieu les week-ends selon les
plateaux départementaux

Renseignements
Fabien Brohan : 06 7193 74 99
dompierrevolleyballegmail.com




Rire en stock

L'association « Rire en stock » propose du yoga du rire pour les enfants & partir de
7 ans et de |'éveil / relaxation & partir de 5/6 ans ou pour les adultes.
Contactez Anne-Victoria pour les dates de stages ponctuels en salle.

Renseignements o
Anne-Victoria Vergnaud : 06 14 85 74 87 -




Liste des associations & leurs présidents

A.C.C.A. (Association Communale de Chasse Agréée) - Patrick Jutteau
patrick.jutteauegmail.com  06.88.94.35.38

Amicale des sapeurs-pompiers - Anthony Rault
amicale-sainte-soulleesdis17.fr

A.P.P.S. (Amicale Pétanque et Palet Solinois) - Francis Douteau
francis.douteauewanadoo.fr  05.46.37.54.29

A.S.P.E. (Association Solinoise Pour La Protection de I'Environnement)
Philippe Gaudin 05.46.37.50.08

Centre Social « Villages d’Aunis » - Emmanuel Chauvin
Rue Pierre de Coubertin le vill'adges 17139 Dompierre sur Mer
cs.villagesdauniseorange.fr  05.46.35.38.97

Charente-Maritime Ukraine - Adeline Robillard
charentemaritime.ukraineegmail.com 06.17.86.30.95

Club Aéromodélisme Rochelais - Christian Chigot
carochelais.naudelaposte.net  06.76.11.17.24

Club des Ainés Ruraux Solinois - Pierrette Heble
41 rue de I'"Aunis 17220 Sainte-Soulle
serge.hebleesfr.fr  05.46.55.02.97

Club D’entrepreneurs D2S - Valérie Delage et Johan Konstowicz
Rue Pierre de Coubertin 17139 Dompierre sur Mer
contact.club2segmail.com 05.46.35.38.97

Club de volley ball - Fabien Brohan
dompierrevolleyballegmail.com  06.71.93.74.99

Comité des Fétes - Christine Dumontet
cfsaintesoulleegmail.com  07.85.66.11.84

CLPE des Grandes Riviéres
clpe.desgrandesrivieresegmail.com
Dolorés Poirrier et Marie-Laure lltis

D’art NJ - Marjolaine Trichet
10 route de paris 17220 sainte-soulle
dartnj.compagnieegmail.com 06.68.38.49.00

Danse attitude - Mélanie Puydebois
danseattitude.saintesoulleegmail.com 07.82.81.72.75.

Donneurs de sang - Jean-Claude Sochard
adsbsochardegmail.com 06.81.05.38.53




E.M.P.A. - Hervé Clavaud
1 rue des ecoles 17290 aigrefeuille
contact.empaegmail.com 05.46.35.57.89

Football: EFCDB2S - Eric Pajot
Stade Marcel Bureau - rue de la Mare 17139 Dompierre sur Mer
efc.db2s17egmail.com  07.71.04.77.11

Foot loisirs - Lionel Girouin
lionel.girouinesfr.fr  05.16.07.69.89

Haut Comme 3 Pommes - Laurine Petit
hautcomme3pommes.stesoulleegmail.com

Les Pieds Dans Les Etoiles - Albert Diochet
adiochetl7eaol.com 06.80.65.29.29

Lire a Sainte-Soulle - Dorothée Saias 06.81.77.14.01
36 rue de I'"Aunis 17220 Sainte-Soulle
bibliotheque-de-sainte-soulleeorange.fr

Loisirs Solinois - Alain Laury
loisirssolinoisegmail.com 06.08.55.27.36

L’'Rido S’Léve - Valérie Muller
theatre-saintesoullel7eoutlook.fr 05.46.37.51.03

Luma Forme - Valérie Chevalier
lumafitanddanceegmail.com 06.70.94.01.69

O' Ptits Bonheurs
5 b rue du Chemin Vert, 17220 Sainte-Soulle
mamoptitsbonheursl’7egmail.com 07.67.72.29.42

O' Manége Enchanté
3 rue des boissons, 17220 Sainte-Soulle
omanegeenchanteegmail.com 05.46.43.24.07

Par-En-Sol - Jérémy Pitelet
parensoll7220egmail.com  06.18.34.07.06

Rayons de soleil - Marie-Nathalie Coste
iramilatanegmail.com 06.58.51.91.55

Rire en stock - Anne-Victoria Vergnaud
av.vergnaudegmail.com  06.14.85.74.87

Running Sainte-Soulle - Jean-Claude Branger
runningsaintesoulleegmail.com  06.11.25.90.61

Une Ecole, Un Village - Sylvina Dronne
asso.uneecoleunvillageegmail.com 06.18.86.49.31




