
  MENU D’OCTOBRE 2023 (Sous réserve de modification) 
  
  
 

*Filière pêche de la Rochelle    **Préparé avec du lait entier fermier BBC    t : Trace 

    
Fruit français                 Viande de France                   Label Rouge  Produit local               Agriculture biologique                   Bleu Blanc Cœur               Fait maison 

 

          Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc) PSP Préparé sur place   CSP   Cuisiné sur place   

SEMAINE Du 02/10 au 06/10/2023 Du 09/10 au 13/10/2023 Du 16/10 au 20/10/2023 
SEMAINE DU GOÛT  

1 JOUR 1 PAYS 

LUNDI 

 

PSP Betteraves rouges (14/11) 

   CSP Filet de poulet à la crème (7) 

CSP Pâtes bio au beurre (7/11) 

Mimolette (7) 

Compote – Pomme Framboise 

MENU SANS VIANDE 

PSP Salade coleslaw (7/14) 

Gratin de pâtes bio aux petits légumes (1/7) 

Camembert bio (7) 

Pomme HVE 

Pizza (1/7) 

CSP Pâtes carbonara (1/7) 

Salade verte (11/14 vinaigrette) 

Raisin 

 

ITALIE 

MARDI 

 

MENU SANS VIANDE 

Concombre bulgare (7) 

CSP Falafel sauce tomate basilic (8/1) 

Poêlée de chou et brocolis (1/7) 

Yaourt sucré (7) 

 

Pâté de campagne 

PSP Paupiette de dinde 

sauce forestière (1/7) 

Haricots verts persillés (7) 

Fromage blanc (7) 

et biscuit (1/3/7) 

 

 

PSP Duo de saucisson et cornichon 

Emincé de bœuf  

façon bourguignon 

CSP Carottes braisées 

Camembert (7) 

Pomme HVE 
 

FRANCE 

 

 

 

 
 

JEUDI 

 
PSP Duo carottes de fenouil râpé 

Hachi parmentier 
Salade verte 

Brie (7) 
Poire HVE 

 
 

PSP Macédoine mayonnaise (7/3/11) 

CSP Saucisse au jus 

Lentilles 

Gouda (7) 

Cake aux pépites de chocolat (1/3/7) 

                 MENU SANS VIANDE 
 

PSP Concombre à la menthe 
CSP Tajine de légumes au pruneau (1) 

Boulgour aux 4 épices (1) 

PSP Compote de pomme à la cannelle 

 

 

MAROC 

 

VENDREDI 

 

PSP Salade d’endives et fromage (7) 

Dos de colin sauce citron (4) 

Semoule bio aux épices (1) 

Emmental (7) 

Banane 

Feuilleté au fromage (1/7) 

CSP Filet de colin meunière (4)  

CSP Épinards à la crème 

Petit suisse 

Orange 

PSP Samoussa et sauce (8) 

  CSP Poulet Tika Massala 

Riz à l’indienne 

Tarte noix de coco (1/13/7) 

 

INDE 
 
 
 
 
 

  

1 

 

2 3 4 

 

14 13 12 11 10 

 

9 8 7 6 5 


