
  MENU DE NOVEMBRE 2023 (Sous réserve de modification) 
  
  
 

*Filière pêche de la Rochelle    **Préparé avec du lait entier fermier BBC    t : Trace 

    
Fruit français                 Viande de France                   Label Rouge  Produit local               Agriculture biologique                   Bleu Blanc Cœur               Fait maison 

 

          Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc) PSP Préparé sur place   CSP   Cuisiné sur place   

SEMAINE Du 06/11 au 10/11/2023 Du 13/11 au 17/11/2023 Du 20/11 au 24/11/2023 Du 27/11/2023 au 01/12/2023 

LUNDI 

Betteraves en vinaigrette (14/11) 

PSP Paupiette de veau en sauce (1) 

CSP Petit pois carottes 

Bûche de chèvre 

Clémentine 

Céleri rémoulade (7/11/14/12) 

Omelette au fromage (3/7) 

Coquillettes au beurre (7) 

Emmental (7)  

Banane 

 

MENU SANS VIANDE 

Salade haricot rouge, 

maïs, poivrons 

Poêlée de légumes 

Blé à la tomate (1) 

Yaourt (7) 

Petit gâteau (1) 

 

 

Rillettes et cornichon 

Filet de poulet basquaise  

Riz  

Fromage blanc 

 coulis de fruit rouge (7) 

 

MARDI 

 

MENU SANS VIANDE 

Duo carotte chou rouge 

Galette de légumes (1/8/6) 

Riz  

Yaourt fermier (7) 

 

Rosette et cornichon 

Poisson en sauce (10) 

Épinards à la crème (7) 

Gouda (7) 

Compote 

 

Salade pomme de terre thon maïs 

Escalopes de dinde  

à la crème (7)  

Haricots verts 

Fromage (7) 

Clémentine 

MENU SANS VIANDE 

Tarte au fromage (1/3/7) 

Omelette 

Poêlée de légumes 

Camembert (7) 

Banane 

JEUDI 

 
Carottes râpées (11/14) 

Pâtes bolognaise (1) 

Fromage (7) 

Gâteau Roulé à la confiture (1/3) 

 
 

Potage 

Rôti de porc au pruneau 

Boulgour (1) 

Fromage blanc (7) 

Radis beurre 

Poisson pané (1) 

Choux fleur béchamel (1/7) 

Brownie (1/3/7) 

 

Potage de légumes 

Émincé de bœuf  

Pomme de terre sautées 

Yaourt vanille        (7)  

VENDREDI 

 

Taboulé (1) 

Poisson frais* sauce aurore 

Poêlée de légumes 

Trou charentais  

Pomme HVE 

MENU SANS VIANDE 

Betteraves rouges en salade (11/14) 

Couscous de légumes 

Semoule (1) 

Crème dessert à la vanille (7) 

Carottes râpées au citron 

Pâtes carbonara (1/7) 

Fromage (7) 

Compote pomme framboise 

 

Concombre à la crème (7) 

Poisson frais* sauce B Blanc (1/7) 

Semoule (1) 

Fromage (7) 

Clémentine 
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