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GLUTEN CRUSTACES OEUF POISSON ARACHIDE SOJA LAIT SESAME LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE CELERI muws A coous SULFITES

SEMAINE Du 04/12 au 08/12/2023 Du 11/12 au 15/12/2023 Du 18/12 au 22/12/2023
(Eufs durs mayonnaise (7/11/3) : : MENU SANS VIANDE
Lo A Rillettes de sardines psp > S
Emincé de porc a_Ia mouta‘[ge (11) \/\ Steak hachg Con%)hrn?rseinaclzaa Irmngnthe B()\\ E
=B CI;rennetrlrl:ggrt 20 Haricots verts g Riz o AC \NC ES
: . Créme dessert praliné (7/13) Fromage a la coupe
Fruit de saison Fruit de saison
Betteraves rouges en salade -
MENU SANS VIANDE Poisson du jour * Duo de carottes de céleri rapé PR vy
L . - ) . INAVAAYAAYA
MARDI Macédoine de légumes au curry (11/12) Semoule (1) @b Quiche Lorraine (1/3/7/8) N A ST
Pomme de terre vapeur et Chou-fleur Cantal Salade verte p o on B
Yaourt @ Compote de pomme vanillée Q Fromage blanc  ©%
, : MENU SANS VIANDE psP Potage au potiron
Potage de legumes frals psp Salade d’endives aux noix (13) Gratigr]] de p%isson pep
JEUDI Sauté de poulet indien Lasagnes Epinards (1/7) ~ Coauillettes au beurre
Tortis au beurre (1) Emmental @l @lo Cq“ o ] s
psp Cake marbré (3/7/1) & Fruit de saison Ompote de pomme - 52
Carottes ranées au miel Radis beurre Mousson de canard
Pailla dg 0issoN @ Chipolatas Fondant de poulet farci a la creme
VENDREDI Rizp v Haricots blancs psp Pomme de terre sautées
Biichette de Ché%r/é Petits suisses Salade verte
Clémentine Galette Charentaise (1/3/7) Blchette de Noél et surprise

*Filiere péche de la Rochelle  **Préparé avec du lait entier fermier BBC t: Trace

SP / (N N4 7 &8
\K/ Fruit frangais \vmunss Viande de France (A€} 2 Produit local @Agriculture biologique ,#352.5'.{’/ Bleu Blanc Ceeur _é Fait maison
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Indication Géographique Protégée

%\ pache durable (msc) PSP Préparé sur place €SP Cuisiné sur place
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