
  MENU DE JANVIER 2024 (Sous réserve de modification) 
  
  
 

*Filière pêche de la Rochelle    **Préparé avec du lait entier fermier BBC    t : Trace 

    
Fruit français                 Viande de France                   Label Rouge  Produit local               Agriculture biologique                   Bleu Blanc Cœur               Fait maison 

 

          Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc) PSP Préparé sur place   CSP   Cuisiné sur place   
 

SEMAINE Du 08/01 au 12/01/2024 Du 15/01 au 19/01/2024 Du 22/01 au 26/01/2024    Du 29/01 au 01/02/2024 

LUNDI 

Quiche au fromage (1/3/7) 

Paupiette de dinde 

Haricots verts persillés 

Galette des Rois (1/3/7) 

MENU SANS VIANDE 

Nem de légumes 

       Poêlée villageoise CSP   

Penne au beurre (7) 

Flan nappé caramel 

      MENU SANS VIANDE 

Céleri rémoulade (12/11/14) 

Chili sin carne 

Carré frais (7) 

Fruit de saison 

 

 

        Concombre Bulgare PSP 

Cordon bleu de dinde 

Torti au beurre 

Petits Suisse 

MARDI 

 

MENU SANS VIANDE 
Carottes râpées (14/11) 

Gratin de coquillettes (1/7) 

Fromage (7) 

Fruit de saison 

 

Betteraves rouges en vinaigrette (11/14) 

Haché de veau 

              PSP Petit pois carotte  

Camembert 

Fruit de saison 

 

 

Rillettes de porc 

Boulettes au bœuf sauce tomatée 

Poêlée de légumes 

Salade de fruit au sirop 

Radis beurre (7) 

  Rougail saucisse CSP 

Riz 

Fromage 

Fruit de saison 

 

JEUDI 

 
Macédoine mayonnaise (7/11/14) 

       Poisson* à la Bordelaise (7/1) PSP 

                              Riz 

  PSP   Fromage blanc au fruit rouge (7) 

 
 

Potage Pomme de terre/Poireaux à la 

crème (7) 

Poisson pané et citron (1/4) 

                           Semoule 

Petits suisse 

Carottes râpées au miel (11/14) 

          CSP Tartiflette (7) 

Salade verte 

Clémentine 

 

Potage 

Cœur de merlu  

Sauce beurre blanc  

Poêlée rustique 

Éclair au chocolat (1/3/7) 

VENDREDI 

 

Pâté de campagne  

  PSP   Filet de poulet à la crème 

Duo de choux au beurre (7) 

Compote pomme banane 

     Salade Coleslaw PSP 

Jambon blanc 

Purée de pomme de terre 

Tarte aux pommes (1/3/7/13) 

       Taboulé PSP 

Poisson 

       Carottes vichy CSP 

Emmental 

Compote pomme framboise 

MENU SANS VIANDE 

Betteraves rouges  

Haricots verts  

et pomme de terre rissolées 

Yaourt (7) 

1 

 

2 3 4 

 

14 13 12 11 10 

 

9 8 7 6 5 


