
 

 

 
MENU DE MARS 2024  (Sous réserve de modification) 

 

   
 

SEMAINE du 04/03 au 08/03/2024 du 11/03 au 15/03/2024 du 18/03 au 22/03/2024 du 25/03 au 29/03/2024 

LUNDI 

 Taboulé à la menthe (1) 

 
Filet de poulet 

 
Duo de haricots verts et 

beurre (7) 
 Yaourt 

 

 
Concombre vinaigrette 

(11,14) 

 Saucisse 

 Haricots blancs 

 Fromage (1) 

 Clémentine 
 

VÉGÉTARIEN 

 
Oeuf mayonnaise 

(3,7,11) 

 
Pâtes au gruyère (1,7) 

 Épinards à la crème (7) 
 Banane 

 

 
Betteraves rouges en 

salade (11,14) 
 Poulet grillé sauce tomate  
 Blé (1) 
 Emmental (7) 

 
Compote 

 

MARDI 

 

Salade de betteraves 
(11,14) 

 Steack haché (boeuf) 

 
Pâtes (1,7) 

 Fromage (7) 
 Compote (7) 

 

VÉGÉTARIEN 

 
 Salade coleslaw 

 
 Tajine de légumes 

  Blé (1) 

  
Yaourt (7) 

 

 

Carottes râpées au miel 
(11,14) 

 
Sauté de poulet coco (7,13) 

 
Riz 

 Petit suisse (7) 
 Gâteau sec (1,3,7) 

 

 Charcuterie et cornichons 

 
Poisson pané et 

citron (1,8) 

 
Carottes vichy (7) 

 
Yaourt (7) 

 

JEUDI 

 
Carottes râpées (11,14) 

 Poisson (4) 

 
Semoule (1) 

 

Cake pépites de 
chocolat (1,3,7) 

 

 Flammekueche (1,7) 

 

Sauté de boeuf façon 
bourguignon 

 Poêlée de légumes 

 
Compote pomme 

banane 
 

  
Céleri rémoulade 

(7,11,14) 

  
Rôti de porc  

 
 

Pomme de terre 
vapeur 

  Crème dessert  (7) 
 

 Sardines à l'huile (4) 

 
Crêpes jambon emmental 

(1,3,7) 

 
Haricots verts  

 

Gâteau roulé au chocolat 
(1,3,7) 

 

VENDREDI 

VÉGÉTARIEN 
Salade verte croûtons au maïs  

Nem de légumes + sauce 
(1,6,12) 

Riz cantonais 
Kiwi 

 

 Quiche au fromage (1,3,7) 

 
Poisson frais sauce 

ciboulette 

 
Semoule (1) 

 Fromage (7) 
 Pomme 

 

 Radis beurre (7) 
 Poisson au beurre blanc 

 
Semoule (1) 

 Fromage (7) 
 Corbeille de fruits 

 

VÉGÉTARIEN 
 Salade mexicaine 
 Omelette au fromage (3,7) 

 

Duo choux et brocolis  
à la crème (7) 

 Fromage fondu (7) 
 Clémentine 

 


