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CRUSTACES POISSON ARACHIDE

MENU DE MARS 2024 (Sous réserve de modification)
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. Concombre vinaigrette VEGETARIEN Betteraves rouges en
- Taboulé a la menthe (1) PSP (11,14) I Oeuf mayonnaise salade (11,14)
(o) Filet de poulet Saucisse (3,7,11) Poulet grillé sauce tomate
= AT 4
Duo de haricots verts et Haricots blancs (bUO, Pates au gruyeére (1,7) Emrilgn(tgl @)
beurre (7) Fro’mage. @) ~ Epinards a la créeme (7) 6"
Yaourt Clémentine Banane Lio Compote
9 Salade de betteraves VEGETARIEN csp Carottes ﬁpfzs au miel Charcuterie et cornichons
£ (11,14) CSP Salade coleslaw ) (11,14) Poisson pané et
~ Steack haché (boeuf) csp Taine de & CSP Sauté de poulet coco (7,13) citron (1,8)
. ajine de légumes w A YA ]
io Pates (1,7) BI6 (1) blo Riz (Lio Carottes vichy (7)
Fromage (7) AT - Petit suisse (7) N
0 Yaourt (7 bio Yaourt (7
Compote (7) L_/ ¢ () Gateau sec (1,3,7) L-/ "
AT AL Sleri ré Sardines a I'huile (4)
(LIO  carottes rapées (11,14) Flammekueche (1,7) Céleri rémoulade D
- Poisson (4) 4& Sauté de boeuf fagon (7.11,14) Crepes jagb?? g)emmental
e el bourguignon ¢ csp R6ti de porc - "~
(bEO, Semoule (1) Pgélée dte l[égumes PSP Pomme de terre ( ‘O, Haricots verts
A Cake pépites de omggr:aaﬁgmme vapeur /N Gateau roulé au chocolat
. - chocolat (1,3,7) Créme dessert (7) | =T (1,3,7)
VEGETARIEN ngc])?sggr: rfc:;r;s %215(1:;3317) Radis beurre (7) %icaine
Salade verte cro(tons au mais . Poisson au beurre blanc
Nem de léqumes + sauce ciboulette - Omelette au fromage (3,7)
9 Aol Lio Semoule (1) Duo choux et brocolis
(1,6,12) Lio Semoule (1) - CSP 3 la creme (7)
Riz cantonais - Fromage (7) Fromage (7) Fromage fondu (7)
Kiwi 9 Corbeille de fruits 9

Pomme

Clémentine

*Filiere péche de la Rochelle
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‘_%/ Fruit francais \""“““/ Viande de France

**Prépare avec du lait entier fermier BBC

Indication Géographique Protégée Appellation d’Origine Protégée

t : Trace

i BLEU |
Label Rouge Q Produit local @Agriculture biologique (W? Bleu Blanc Ceeur —é Fait maison

) Péche durable (msc) PSP Préparé sur place €SP Cuisiné sur place




