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POSSON ARACKIDE MOLLUSQUES MOUTARDE CELER HUITS A COOW

- CRUSTACES

Saucisson sec et cornichons

’ PN
¥ 5 7 7’
Poisson & l'oseille (4,7) 5 Steak haché + ketchup Poisson pané MSC I: E R I E
A Y

Pizza (1,7) Carottes rapées (11,14)

Epinards a la créme (7)

Lo Pates (1)

Semoule aux épices douces (1) —

Fromage (7)

Compote

Compote Fruit
R “GE - VEGETARIEN
“ Salade de. tomates (11,14) VEGETARIEN N Concombre vinaigrette (11,14) Feuilleté au fromage (1,7)
\:‘ﬁ/ Cordin bleu (1,8) Salade de pomlrrlmelie terre au thon ; Knack de volaille Poélée de légumes
A\ V4 . (11,14) o BIé
©io Petit pois carotte Omelette (3) Pommes de terre rissolées Fromage
- Fromage Poélée campagnarde Fromage _
Fruit Créme dessert (7) Fruit Fruit
VEGETARIEN - .
Radis beurre L L Salade de tomates Taboulé
Chili de légumes et haricots Tajine d'agneau aux petits R6ti de boeuf froid
rouges L L AV coumes Carottes vichy (7)
- | I\ : arottes vichy
Riz @9 Semoule (1) Fromage
Tarte aux pommes (1,3,7) Fruit

Mousse de foie (porc)

Gateau aux pépites chocolat

Concombre a la créme (7,14)
Galette jambon fromage (1,7)

Ao Haricots verts

Yaourt (7)

9 Yaourt (7)

VEGETARIEN
Carottes rapées au mais

Minis pennes au fromage (1,7)

Poisson frais en sauce MISC
Riz Basmati

Compote

*Filiere péche de la Rochelle
N <N
'\(g / Fruit francais v""’“/ Viande de France

Indication Géographique Protégée Appellation d’Origine Protégée

**Préparé avec du lait entier fermier BBC t: Trace

2 0.
Label Rouge 2 Produit local ng Agriculture biologique (éﬁﬁ? Bleu Blanc Ceeur

) Péche durable (msc) PSP Préparé sur place €SP Cuisiné sur place
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