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: CRUSTACES POISSON ARACHIDE SESAME LUPIN MOLLUSQUES MOUTARDE CELER muns A ccoue

Radis beurre Carottes rapées (11,14) )
Rillettes de porc “"6 - Cordon bleu (1,7) Macédoine en salade
Filet de poulet - Atae A : . Poisson pané et citron
Haricots verts persillés CSP Pates a la bolognaise Lj} Haricots verts Poélée haricots beurre et carottes
Créme dessert (7) Fromage Compote
Yaourt aromatisé Fruit
VEGETARIEN o - c A
Melon Concombre vinaigrette _ Toma_tes mozza Carottes rapees
Coquillettes BIO sauce tomate/basilic Chipolata Poisson f_ral,s en sauce 4,7) Poulet _grllle’
ot NN Petit pois carotte Riz étuveé (1) Pommes rissolées
gruyére rapé (1,7) =
Fromage a la coupe (7) romage Compote Fromage
Eruit Pomme Biscuit (1,3,7) Fruit
Salade deriz thon tomate VEGETARIEN VEGETARIEN 1o na -
Merlu sauce ciboulette (1,4,7) Carottes rapées (11,14) Mel PSP Salade de pates surimi
T . R R Nem de Iégumes (1,6,9) elon Paupiette de veau
Lo Epinards alacreme p Omelette au fromage Y 4
— ) R f H V' 2 . . . ~
Roulé au chocolat maison CS iz fagon cantonais Végé RTata;touHIe malson/selr?:;)/l;le L_O/ Caro,ttes vichy fraiches
(1,3,7,13) Cake marbré maison (1,3,7) arte aux pommes (1/3/7) Eclair chocolat
Duo carotte et céleri en mayonnaise VEGETARIEN
Tajine d'Agneau aux fruits secs Salade de tomates (11,14) Rosette cornich Concombre & la créme (7)
(1,9) Poisson frais (1,4,7) Osetie cornichons CSP Chili sin carne (7,9)
- Céréales ourmand,e,s (1.7) Escalope de dinde a la creme (1,7)
(IO  Semoule aux épices douces - 9 ' Lentilles au jus ( “'6 Riz étuvé
\‘ ((#}[e} Fromage blanc (7) Raisin —
(b ) Compote = Fromage
Fruit

*Filiere péche de la Rochelle **Préparé avec du lait entier fermier BBC t : Trace
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Label Rouge &  Produit local @9 Agriculture biologique (éﬁﬁ? Bleu Blanc Ceeur —é Fait maison
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Indication Géographique Protégée Appellation d’Origine Protégée

) Péche durable (msc) PSP Préparé sur place €SP Cuisiné sur place




