FLASH INFOS

OCTOBRE 2024

La rentrée 2024 est lancée avec 465 enfants accueillis dans nos écoles. Aprés le succés de « Youpi, c'est la rentrée !
» etle retour du vide-greniers dans le bourg, c'estle moment d'apprécier les couleurs d'automne et de nous mobiliser

pour Octobre Rose.

Le samedi 12 octobre, rejoignez-nous pour la marche de sensibilisation contre le cancer du sein.

Etn'oublions pas de préparer les costumes pour Halloween! Les enfants serontinvités a féter cette journée horrifique
le jeudi 31 octobre aprés-midi, avec des animations a faire frémir les plus courageux d’entre nous.

Ensemble, faisons de cette saison un moment de solidarité et de convivialité.

Service enfance et jeunesse

>Jeudi 31 octobre
Tremblez pour Halloween

Suite au succes de fanimation 2023, retrouvez-nous le jeudi
31 octobre de 14h a 19h au parc Michel Crépeau pour une
nouvelle édition aussi effrayante guamusante !

Defis, frissons, dégustation de soupe a la citrouille et
chamallows grillés seront de retour pour vous faire vivre un
apres-midiinoubliable. Cest effroyablement attirant!!! Venez
déquiseés avec vos costumes les plus horribles et plongez
dans fambiance terrifiante de cette journeée.

Les jeunes du local se feront un plaisir de vous réserver
quelques surprises...

Sensations fortes garanties !

@ Service animation enfance jeunesse
05 46 37 96 77

> Du 21au 31 octobre
Vacances au local jeunes

Le local sera ouvert du lundi au vendredi, de 14h a 19h, avec
un programme riche en activités sur le theme d'Halloween :
soirées, sorties, fétes et animations variées.

A noter également, larrivée de Chloé et Gabrielle, en
formation BPJEPS sports loisirs, qui encadreront deux
mini-stages d'initiation de 3 jours (mardi, mercredi, jeudi)
de 10h a12h a la maison des associations.

@ Pour plus d'informations, contactez le local
au 05 46 37 96 74 ou Loic au 07 64 35 46 71
loic.neveu@sainte-soulle.fr

Retrouvez toutes les infos mi-octobre sur les réseaux sociaux
et le site de la mairie.

JEUDI 31 ?}?TOBRE
DE 14H A 19H

AIRE DE JEUX MICHEL CREPEAU
sJEUK D'HIVER ET DIVERS, SOUPE ALA
CITROUILLE ET CHAMALLOWS GRILLES
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39 rue de I'Aunis, 17220 Sainte-Soulle - Tél. 05 46 37 00 35
mairie@sainte-soulle.fr - www.sainte-soulle.fr

Lundi : 8h30-12h30 et 16h-19h

Mardi : 8h30-12h30 et 13h30-17h30
Mercredi : 8h30-12h30

Jeudi : 8h30-12h30 et 16h-19h
Vendredi : 8h30-12h30 et 13h30-16h30
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Département - service autonomie

Mme Hernandez, Coordonnatrice autonomie secteur
au Service Autonomie du Département propose une
permanence le mardi 8 octobre de 10h a 12h30 dans les
locaux de France Services pour informer et accompagner
les personnes agees, les personnes handicapées, leurs
familles et les aidants familiaux sur :

- les aides financieres mobilisables,

- le soutien a domicile,

- [offre dhébergement,

- [adaptation du logement,

- les ateliers de prévention....

@ Sur rendez-vous, renseignements au 05 46 37 50 00.
Assistantes sociales

Les assistantes sociales vous accueillent a Sainte-Soulle
deux fois par mois.

O Uniquement sur rendez-vous au 0517 83 44 60.
Conseiller numérique

Vous souhaitez apprendre a envoyer un e-mail ou bien
télécharger une application sur votre téléphone... ?

Votre conseiller numérique Julien Chouteau vous recoit a
France services, deux lundis par mois pour vous aider a
résoudre vos difficultés avec le numérique.

O Sur rendez-vous au 07 7150 67 41

Club des Ainés Solinois

Suite au Forum des associations, le Conseil dadministration
sestréeuni avec de nombreux projets pour cette fin dannée.

Aprés notre retour des lacs Italiens, nous irons au Cabaret
ZAGAL a La Palmyre le :

Dimanche 27 octobre & midi
® Bus + repas + spectacle : 95€ par personne

Ensuite, nous enchainerons avec notre Concours de
BELOTE, ouvert a tous, le :

£2J Samedi 9 novembre

De belles occasions de partager des moments conviviaux
ensemble !

TROC LIVRES

La Bibliotheque vous invite a participer .3
Troc livres dautomne qui aura lieu :

Samedi 12 octobre 2024 \ 0/
< Grande salle de la mairie
& 10h a17h

Venez échanger jusqu'a 5 livres et repartez avec d'autres
ouvrages parmi une large sélection de romans, policiers,

documentaires, littérature jeunesse, BD, et bien plus
encore!

Blblipthique de Salnte Soull

Entrée libre et gratuite.

Un événement convivial pour tous les passionnés de
lecture !

Théatre a Sainte-Soulle avec la Cie

« L'rido s'leve »

En octobre 2024, la maison des associations de Sainte-
Soulle accueille la comédie « Le gang des mamies
flingueuses », écrite par Angélique Sutty.

Dates des représentations

- Vendredi 18 octobre a 20h30

- Samedi 19 et 26 octobre a 20h30

- Dimanche 20 et 27 octobre a 14h45

O Les places sont limitées,
alors pensez a réserver au 06 15 30 04 59.

Venez passer un agreable moment de théatre et de rire

L'RID0 SLEVE WOUS PRESENTE

& TANGELNLE SUTTY
B, 19 ET 26 OCTOBRE - 20H30
20 ET 27 OCTOBRE - 14H45
DES ASSOCIATIONS - SAINTE SOULLE [7220

.

WIINS DE B2 ANS : GRATUT
206 ANS : 4

ol
RESERVATION DBLICATORE
A PARTIA BE I7 ANS 7€ i

LI 06 15 30 04 59




Nouvelle ligne de car express :
La Rochelle et Niort

Les habitants de Sainte-Soulle peuvent désormais
profiter dune nouvelle ligne de car express reliant
les deux principaux bassins demploi du territoire,
avec un arrét a lécole d'Usseau. Cette ligne,
disponible du lundi au vendredi, fonctionne de 6h
a 20h tout au long de lannée, y compris pendant les
vacances scolaires (hors jours fériés).

Six allers-retours sont proposés chaque jour, avec
des départs toutes les 45 minutes aux heures de
pointe, dans des cars équipés de WIFI, tablettes et
climatisation.

Tarifs

- 2,50 € par trajet simple

- Abonnements mensuels a 45 € (22,50 € pour les
moins de 28 ans)

- Abonnements annuels a partir de 225 €.

Les employeurs peuvent couvrir 50% du colt de
labonnement.

O Plus d'infos sur
transports.nouvelle-aquitaine.fr
ou au 0970 870 870

4™ Marche octobre Rose

ointe

oulle

La municipalité et les associations de la commune vous
invitent a participer a la quatrieme edition de la Marche
«octobre Rose » le samedi 12 octobre.

- Dés 9h30, devant la mairie
Les inscriptions seront ouvertes et accompagnées dun café
offert.

- Départs des marches :
>10h pour le parcours de 10 km
>10h45 pour le parcours de 5 km.

Les participants profiteront dune pause ravitaillement
et de diverses animations tout au long des parcours.
Un apéritif en musique sera offert a larrivée pour cléturer
févenement dans la convivialité.

Participation : Un minimum de 2 € est demandé, et n'oubliez
pas de porter une touche de rose en signe de soutien ! Un
stand de sensibilisation a fautopalpation sera également tenu
par la Ligue contre le cancer, avec la vente d'objets roses.

Venez nombreux pour cette belle cause !

Et si on jouait

ET SI ON JOUAIT, I'association dédiee aux jeux de sociéte a
Sainte-Soulle, est ravie dannoncer le début de la nouvelle
saison 2024-2025!

Désormais, faccés a nos événements se fera via une
adhésion annuelle ou un paiement sur place. Cette cotisation
nous permettra de couvrir les frais de lassociation et surtout
d'acquérir des nouveautés a vous faire découvrir.

Pour lancer cette nouvelle saison, nous vous invitons a un
evénement spécial :

Dimanche 20 octobre 2024 a 14h

Les « ASDOR »

Venez decouvrir les jeux nommeés ou primés lors du

prestigieux Festival de Cannes, avec notamment :

« L'As d'Or : Jeu de 'Année, un jeu familial accessible a tous.
Plusieurs As dOr des dernieres années seront disponibles.

« L'As d'Or : Jeu de 'Année Enfant, qui séduit autant les plus
jeunes que leurs parents.

Une belle occasion de partager des moments ludiques et
conviviaux !

@ Renseignements
4 etsionjouait.saintesoulle@gmail.com
@ Et si on jouait a Sainte-Soulle?
Instagram : etsionjouait_ste_soulle

Le CCAS de Sainte-Soulle met en place des groupes de
parole a destination des proches

aidants tous les jeudis a partir du 24 octobre de 14h30 a
16h30 pour 10 séances a la Maison Soline, sur inscription
aupres de l'accueil de la mairie : 05 46 37 00 35.

Il Sagira de temps d'échanges et d'ateliers de sophrologie.

Exposition itinérante et interactive pour sensibiliser le
grand public aux problématiques des proches aidants, a
la France services de Sainte-Soulle, du 7 au 18 octobre.

Présence du Bus de LEA le vendredi 15 novembre lors du
Forum bien vieillir a Sainte-Soulle




Centre Social « Villages d'Aunis »

Dompierre sur Mer / Sainte-Soulle

LE PROGRAMME ADULTE

Acompter du 9septembre 2024 venez découvrir les nouvelles
activités a lassociation Villages d'Aunis :
+ Body Scult Elastique le mardi de 12h30 a 13h15
Salle Autissier avec Mickael Ramond
« Cardio Circuit training le jeudi de 18h30 a 19h30
Salle Autissier avec Mickael Ramond
« Stretching le jeudi de 1Th45 a 12h45
Salle Albert Rivas avec Claire Ossuna
« Futsal le vendredi de 18h a 20h
au gymnase avec Théo

Ateliers enfants : danse, arts créatifs et Zumba.
Ateliers sportifs adultes : yoga sur chaise, hatha yoga, gym
sante et gym dentretien.

Nous vous proposons également, des balades conviviales,
de la zumba adultes, du Pilate, du Qi Gong, du Tai Chi et de la
prevention des chutes.

En octobre, voici ce qui vous attend :

« Mardis 1*" et 29 octobre
Matinées des aidants, groupe de parole anime par une
psychologue

- Jeudi 3 octobre
Formation PSC1

- Samedi 6 octobre
Loto dans la salle Autissier

- Samedi 19 octobre Sortie famille au chateau des
aventuriers a Avrillé

Rendez-vous

doctobre

vendredi | Repas dansant caritatif « années 80 »
4 Cie « L'rido Sleve »
19h - Salle des fétes

Journées portes ouvertes
France Services
en journée - dans les locaux de France Services

7au19 ‘

4¢me marche pour Octobre Rose
Municipalité et associations
des 8h30 - devant la mairie

samedi

12

samedi | Troc-livres
12 Bibliotheque
10h a17h - grande salle de la mairie
VIVRE ENSEMBLE NNEENEE ENFANCE & JEUNESSE NN EEEE

CENTRE SOCIAL

ages

A »
d'Asunis
CORUEORE T AN - SAMTE SCNRLE

ACCUEILS DE LOISIRS - VACANCES D'OCTOBRE

Les réservations pour les vacances doctobre seffectuent du
lundi 23 septembre au lundi 7 octobre.

0 Renseignements et inscriptions
Association Villages d'Aunis
Rue Pierre de Coubertin - Dompierre-sur-Mer
www.villagesdaunis.centres-sociaux.fr
05 5455 03 50.

< -~

Accompagnement a Plateforme ‘:—;'
Rochelaise de

la Rénovation Energétique Jimortiatin:

Rendez-vous tous les 4*m mercredis du mois, de 9h a
12h, puis de 14h a17h a la France Services pour rencontrer

H
=

un conseiller de la Plateforme de Rénovation Energétique s=

(PRRE).

La PRRE est un service neutre et gratuit mis en place
par la Communauté dAgglomeération de La Rochelle a
destination des propriétaires désireux de realiser des
travaux de renovation énergetiques.

Pour améliorer le confort de votre logement, faire des
égconomies sur vos factures, changer vos équipements,
augmenter la valeur de votre patrimoaine, Iéquipe de la
PRRE se déplace a Sainte-Soulle pour vous conseiller
dans vos projets !

O Renseignements et RDV
0546 303773
ou sur www.prre.agglo-larochelle.fr

18, 19, 20| Thééatre «Le gang des mamies flingeuses»
e Cie « L'rido Sléve » - 20h30les 18,19 et 26 ;
26 et27 14h45 les 20 et 27 - Maison des associations
dimanche | Jeux de société sur le theme «Les AS d'OR»

Etsionjouait?
14h - maison Soline, salle Amaryllis

20

Chantier jeunes
Local jeunes
En extérieur

212025

Halloween
Service enfance-jeunesse
14h a18h - Parc Michel CREPEAU

jeudi
31

MOBILITE nEEm=N EETEEE

IHF
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Samedis

Samedi
12 oct.

Jeudi
31 oct.

19 au 23
novembre

29 et 30
novembre

Samedi 7
décembre

MOMENTS
FORTS

MARCHE HEBDOMADAIRE
A LA HALLE

MUNICIPALITE - ASSOCIATIONS
MARCHE POUR OCTOBRE ROSE

SERVICE ENFANCE JEUNESSE
HALLOWEEN

BANQUE ALIMENTAIRE

TELETHON

COMITE DES FETES
MARCHE DE NOEL

ENFANCE
JEUNESSE

Responsable Enfance/Jeunesse, scolaire et vie
associative : Adeline ROBILLARD
0546 3796 77

Le local jeunes solinois pour
les11 - 18 ans !

43 rue de I'Aunis
17220 Sainte-Soulle

Périodes scolaires Vacances scolaires

Mardi* : 17h/19h Lundi: 14h/19h
Mercredi : 14h/19h Mardi : 14h/19h
Jeudi* : 17h/19h Mercredi : 14h/19h
Vendredi : 17h/19h Jeudi: 14h/19h
Samedi : 14h/19h Vendredi : 14h/19h

Vendredi et samedi : 19h a 22h si soirée

* . sur projet

Loic:07 64 3546 71

@ Local Jeunes Solinois
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