so"\fe /. | Produit a Phonneur : LE CHOCOLAT MENU DE JANVIER 2025 (Sous réserve de modification) BONNE ANNEE

@QO. -0.6_.0.6.9.

CRUSTACES POISSON ARACHIDE SESAME MOLLUSQUES MOUTARDE CELERI mrm A coqt&

Saucisson sec et cornichons SCc;qcoclymbre ala crén?e 57’14) Potage poireaux/pommes de terre VEGETARIEN
Cordon bleu de dinde (1,7)  ||gp “2Yt€de pori: ;“ig“e et cacao Poisson pané et citron Concombre vinaigrette
o Petit pois carotte " (1.7.13) Epinards a la créme 1/2 épi de mais grillé
- Petit Suisse ©io Riz - Fromage Chili Sin Carne
Galette briochée des Rois (1,3,7) |(©10 Yaourt e |Lo Compote Créme dessert au chocolat
VEGETARIEN - ]
Samoussas de légumes (1,6,9) Feuilleté au fromage (1,3) . Taboulé aux raisins Salade de pates au surimi (1,4)
N i ) . ) o e ; i
CSP Tajine de légumes d'hiver & Poisson frais grillé ey ) - Paupiette de dinde en sauce
o o Sauté de poulet au curry bio Haricots verts
Cereales gourmandes epicees |CSP  Purée de carotte/butternut  |CSP —
Fromage AT Fromage
9 Fromage (blo Carottes Vichy (7) . .
Fruit de saison B . Fruit de saison
Fruit de saison Poire au chocolat
Duo céleri et carotte au miel A Betteraves rouges en vinaigrette VEGETARIEN Potage au potiron
CSP  Roti de porc aux pruneaux |- Tarte au fromage (1,3,7) .
. P g A Lasagnes a la bolognaise (1,7) CSP Couscous de légumes S CsP Boeuf bourguignon 4
Lo Penne &= - Rl o Pates
Pat E hocolat (7.13 Salade  Ble = ,
-= ntremet au chocolat (7,13) Liegeois au chocolat (7,13) Cake aux pépites de chocolat Brownies
- VEGETARIEN .
ﬁ% Potage Macédoine et thon en - Carottes et betteraves crues
. . - Celeri rémoulade (7,11,14) rapées vinaigrette orange
& Poisson frais en sauce mayonnaise (7,12,14) Chipolatas (porc)
Omelette au fromage sauce - cacao (13,11,14)
Riz et épinards - tomate (bEO, Lentilles au jus 2 Nem de poulet et sa sauce
o P det \ VA Riz cantonais
Fromage & ommes e terre vapedr io Fromage blanc Saladelfje fruits alu litchi
Fruit de saison Fromage fondu B “"6
Ananas en tranche (A/

*Filiere péche de la Rochelle **Préparé avec du lait entier fermier BBC t : Trace
o’ - Q oot O nicuiie biokosione | -
\w—- / Fruit francais \ Viande de France §'A%  Label Rouge &  Produit local = Agriculture biologique | ‘ Bleu Blanc Ceeur —= Fait maison

@ Indication Géographique Protégée g‘) Appellation d’Origine Protégée Péche durable (msc) PSP Préparé sur place €SP Cuisiné sur place
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Haute valeur
environnementale




