
MENU DE JANVIER 2025 (Sous réserve de modification)

SEMAINE du 06/01 au 10/01/2025 du 13/01 au 17/01/2025 du 20/01 au 24/01/2025 du 27/01 au 31/01/2025 

LUNDI 

Saucisson sec et cornichons 

Cordon bleu de dinde (1,7) 

Petit pois carotte 

Petit Suisse 

Galette briochée des Rois (1,3,7) 

Concombre à la crème (7,14) 

IGP 
Sauté de porc au miel et cacao

(1,7,13) 

Riz 

  Yaourt 

Potage poireaux/pommes de terre 

Poisson pané et citron 

Épinards à la crème  
Fromage 

Compote 

VEGETARIEN 
Concombre vinaigrette  
1/2 épi de maïs grillé 

Chili Sin Carne 

Crème dessert au chocolat 

MARDI 

VEGETARIEN 
Samoussas de légumes (1,6,9) 

Tajine de légumes d'hiver 

Céréales gourmandes épicées 

Fromage 

Fruit de saison 

Feuilleté au fromage (1,3) 

Poisson frais grillé 

Purée de carotte/butternut 

Fromage 

Fruit de saison 

Taboulé aux raisins 

Sauté de poulet au curry 

Carottes Vichy (7) 

Poire au chocolat 

Salade de pâtes au surimi (1,4) 
Paupiette de dinde en sauce 

Haricots verts  

Fromage 

Fruit de saison 

JEUDI 

Duo céleri et carotte au miel 

 Rôti de porc aux pruneaux  

Penne 

Entremet au chocolat (7,13) 

Betteraves rouges en vinaigrette 

Lasagnes à la bolognaise (1,7) 

Salade 

Liegeois au chocolat (7,13) 

VEGETARIEN 
Tarte au fromage (1,3,7) 

Couscous de légumes 

Blé  
Cake aux pépites de chocolat 

Potage au potiron 

        Bœuf bourguignon    

Pâtes  

Brownies 

VENDREDI 

Potage 

Poisson frais en sauce 

Riz et épinards 

Fromage 

Fruit de saison 

VEGETARIEN 
Macédoine et thon en 
mayonnaise (7,12,14) 

Omelette au fromage sauce 
tomate 

Pommes de terre vapeur 

Fromage fondu 

Ananas en tranche 

Céleri rémoulade (7,11,14) 
Chipolatas (porc) 

Lentilles au jus 

Fromage blanc 

Carottes et betteraves crues 
râpées vinaigrette orange 

cacao (13,11,14) 

Nem de poulet et sa sauce
Riz cantonais

Salade de fruits au litchi

Produit à l’honneur : LE CHOCOLAT BONNE ANNÉE 


