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GLUTEN , CRUSTACES POSSON ARACHIDE

MENU DE MARS 2025 (Sous réserve de modification)
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Rillettes de thon au citron
(4,7,11)
Filet de poulet sauce normande
(7,11)

Haricots verts

Fromage fondu
Pomme Golden

Radis beurre
Cassolette de poisson (2,4,10)

Riz
Fromage
Pomme Elstar

VEGETARIEN
Feuilleté au fromage (1,7,8)
Gratin de macaronis (1,7)
Poélée de légumes
Fromage
Pomme Chantecler

Macédoine mayonnaise
(1,3,11,14)

Poisson frais en sauce

Pommes de terre vapeur
Creme dessert (7)

Saucisson sec et cornichons

Steack haché
Frites et ketchup
Compote Biscuit

Paté de campagne (Porc)
Tajine d'agneau
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Semoule épicée

Fromage blanc coulis de fruit
rouge

Carottes rapées mais et surimi
(11,14)
Paupiettes de veau

Pates (1)
Crumble pomme banane

VEGETARIEN
Tarte aux poireaux (1,3,7)

Curry de lentilles aux légumes

Pomme au four

Salade d'endives et emmental
Jambon a griller sauce au cidre
Purée de pomme de terre
Tarte aux pommes (1,3,7)
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VEGETARIEN
Concombre & la créeme (7,11)
Blé a la tomate et poélée de

Céleri rémoulade (3,7,12,11,14)
Sauté de porc

Radis beurre
Poisson pané et citron (1,4)
Epinards a la creme

*Filiere péche de la Rochelle

Y legumes (Lio Pates Fromage
(b;ao/ Compote = Ananas frais Orange
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Viande de France @ Label Rouge g Produit local Q_‘.Q Agriculture biologique )ﬁ ‘

@ Indication Géographique Protégée Appellation d’Origine Protégée

Péche durable (msc) PSP Préparé sur place €SP Cuisiné sur place

Bleu Blanc Ceeur

Fait maison

Haute valeur
environnementale
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