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Avec le retour du soleil, les activités en plein air reprennent, et le bois de Longueil retrouve toute sa splendeur. Pour 
débuter la saison, ne manquez pas la traditionnelle chasse aux œufs des enfants le dimanche 20 avril !

Par ailleurs, les travaux d’aménagement du chemin des Barbionnes se poursuivront jusqu’au mois de mai. Ils 
permettront de créer un espace public de qualité sur ce nouvel axe.

Mairie de Sainte-Soulle
39 rue de l’Aunis, 17220 Sainte-Soulle - Tél. 05 46 37 00 35 
mairie@sainte-soulle.fr - www.sainte-soulle.fr
Horaires d’ouverture au public
Lundi : 8h30-12h30 et 16h-19h
Mardi : 8h30-12h30 et 13h30-17h30
Mercredi : 8h30-12h30
Jeudi : 8h30-12h30 et 16h-19h
Vendredi : 8h30-12h30 et 13h30-16h30

Journée Retraite à Sainte-Soulle

Collecte des déchets
Depuis le 3 mars 2025, la collecte des déchets s’effectue tous 
les 15 jours. En juillet et août, elle aura lieu chaque semaine.

Pour rappel
• �Emballages et papiers : collecte le mardi à partir de 13h.
• �Ordures ménagères : collecte le jeudi dès 5h du matin.

Si vous n’avez pas encore reçu le nouveau calendrier, il est 
disponible à l’accueil de la Mairie, sur le site internet de 
la commune ainsi que sur l’application Panneau Pocket.

Chasse aux œufs de Pâques
Dimanche 20 avril à Sainte-Soulle

Les cloches de Pâques passeront cette année encore à 
Sainte-Soulle !

Petits cueilleurs, préparez vos paniers : une grande chasse 
aux œufs et de nombreux défis vous attendent !

 �Rendez-vous à 11h dans le bois de Longueil
Pour tous les enfants Solinois de moins de 11 ans

 ️Réservation obligatoire avant le 3 avril
Déposez ce coupon dans la boîte aux lettres de la Mairie

À COMPLÉTER

Nom, Prénom : 	

École : 	

 Participe à la chasse aux œufs du dimanche 20 avril

Nombre d’enfants :	



Café Causette des Aidants
Vous accompagnez un proche au quotidien ?

Le Café Causette des Aidants vous 
accueille les jeudis après-midi de 
14h30 à 16h, à la Maison Soline.

Un moment convivial pour :
• Échanger avec d’autres aidants
• Obtenir des informations
• Créer du lien
• Être soutenu par un professionnel

Dates des rencontres :
3 avril, 17 avril, 30 avril, 15 mai, 29 mai, 12 juin, 26 juin,  
10 juillet. Gratuit – Ouvert à tous les aidants

Organisé par le CCAS de Sainte-Soulle

? �Renseignements : 05 46 37 00 35

Solin’Patrimoine
Le mardi 8 avril 2025, dans la Salle des Fêtes, 
Solin’Patrimoine vous invite à :

• �visiter l’exposition « La Libération de la Poche de 
La Rochelle », aimablement prêtée par l’Association 
d’Histoire et de Géographie en Pays Aunisien (AhgpA). 
Nous vous accueillerons dès 16h30 afin de permettre 
à ceux qui le souhaitent de venir avec leurs enfants ou 
petits-enfants après l’école ;

• �assister à 18h à la conférence « La Poche de La 
Rochelle : été 44 - mai 45 » par M. Gérard Brousseau, 
docteur de l’université, agrégé d’allemand et président 
de l’Association Franco-Allemande de La Rochelle ;

• �venir écouter à 19h notre Maire, M. Bertrand Ayral : « Le 
patrimoine comme élément d’attractivité ».

Vous pourrez ensuite assister à l’Assemblée Générale de 
Solin’Patrimoine, ouverte à tous, adhérents ou non, au 
cours de laquelle nous présenterons nos actions passées 
et futures. Celle-ci se clôturera par le verre de l’amitié.

? �Contact
patrimoine.solin@gmail.com - Tél. : 06 60 81 00 55

Parensol
Après le succès de notre loto, place à la gourmandise ! 

Parensol organise une Balade Gourmandise le 18 mai 2025. 

Au programme
5 haltes savoureuses : apéritif, entrée, plat, fromage, dessert, 
avec des animations pour les enfants à chaque étape ! 

Mais nous avons besoin de vous ! Il nous manque une 
vingtaine de bénévoles pour que l’événement puisse 
avoir lieu. 

Rejoignez-nous !

? �Plus d’infos : parensol17220@gmail.com

France Services
Département - service autonomie

Mme Hernandez, Coordonnatrice autonomie secteur 
au Service Autonomie du Département propose une 
permanence le mardi 8 avril de 10h à 12h30  dans les 
locaux de France Services pour informer et accompagner 
les personnes âgées, les personnes handicapées, leurs 
familles et les aidants familiaux sur :
• �les aides financières mobilisables, 
• le soutien à domicile, 
• l’offre d’hébergement, 
• l’adaptation du logement, 
• les ateliers de prévention….

? �Sur rendez-vous, renseignements au 05 46 37 50 00.

Assistantes sociales

Les assistantes sociales vous accueillent à Sainte-Soulle 
deux fois par mois.

? �Uniquement sur rendez-vous au 05 17 83 43 17.

Conseiller numérique 

Vous souhaitez apprendre à envoyer un e-mail ou bien 
télécharger une application sur votre téléphone… ? 
Votre conseiller numérique Julien Chouteau vous reçoit à 
France services, deux lundis par mois pour vous aider à 
résoudre vos difficultés avec le numérique.

? �Sur rendez-vous au 07 71 50 67 41



Et Si On Jouait – Édition d’avril 
L’association Et Si On Jouait fête sa première année en avril !  
Merci pour votre enthousiasme et vos propositions de jeux.

Ce mois-ci, le thème est « Rétro mais pas trop » ! Nous 
revisiterons les jeux marquants des années 2000 : classiques 
incontournables, perles oubliées et pépites méconnues.

 �Rendez-vous le dimanche 13 avril à 14h 
Maison des Associations.

  ️Inscription via le QR code 

? �Suivez-nous sur les réseaux pour plus d’infos !
z etsionjouait.saintesoulle@gmail.com 
o Et si on jouait à Sainte-Soulle?   
Instagram : etsionjouait_ste_soulle

Accompagnement à 

la Rénovation Energétique
Rendez-vous tous les 4èmes mercredis du mois, de 9h à 
12h, puis de 14h à 17h à la France Services pour rencontrer 
un conseiller de la Plateforme de Rénovation Energétique 
(PRRE). 

La PRRE est un service neutre et gratuit mis en place 
par la Communauté d’Agglomération de La Rochelle à 
destination des propriétaires désireux de réaliser des 
travaux de rénovation énergétique. 

Pour améliorer le confort de votre logement, faire des 
économies sur vos factures, changer vos équipements, 
augmenter la valeur de votre patrimoine, l’équipe de la 
PRRE se déplace à Sainte-Soulle pour vous conseiller 
dans vos projets ! 

? �Renseignements et RDV  
05 46 30 37 73  ou sur www.prre.agglo-larochelle.fr

Vélodicette : en route pour 
« Mai à vélo » !

Le jeudi 1er mai au matin, enfourchez votre vélo pour la 
Vélodicette, une balade conviviale vers La Rochelle pour 
lancer « Mai à vélo ».

Quatre départs sont proposés :
• Yves (sud)
• Saint-Christophe (sud-est)
• Vérines (nord-est)
• Esnandes (nord).

L’objectif ? Montrer qu’il est possible de circuler à vélo en 
sécurité, en ville comme à la campagne.

Ouvert à tous, ce moment festif est l’occasion de promouvoir 
les mobilités douces… tout en profitant d’une belle matinée à 
vélo.

? �velodicette@gmail.com ou 06 21 88 00 28.

Week-end Royal à Versailles 
Rendez-vous le week-end du 21 au 22 juin pour une 
immersion historique et féérique à Versailles.

Programme
Jour 1 : Départ à 7h30 (déjeuner à prévoir). Visite du 
Château de Versailles : Galerie des Glaces & appartements 
du Roi. Installation à l’hôtel. Soirée magique : Grandes 
Eaux Nocturnes dans les jardins (20h30-23h30).
Jour 2 : Petit-déjeuner à l’hôtel. Élancourt : découverte 
d’un parc unique avec 117 monuments miniatures et un 
réseau ferroviaire animé.

375€/personne, assurance incluse

Places limitées ! Réservez vite !

? �clubdesainessolinois@gmail.com

Ma commune, ma santé
Envie d’une mutuelle à tarif préférentiel ?

La prochaine permanence pour la mutuelle aura lieu 
le jeudi 17 avril 2025. Pour une complémentaire santé 
accessible et adaptée à vos besoins !

? �Pour prendre rendez-vous  
contactez France Services au 05 46 37 50 00

Dépistage

Mardi 1 avril 2025 de 14h à 17h
Les Essentielles • Résidence Service Séniors

20 Rue de Saintonge • 17220 Sainte-Soulle

Conseils et dépistage
ophtalmologique

Ouvrez votre compte
Mon espace santé

avec 
e-Santé en action

avec 
Les Opticiens Mobiles

J’Ai PLUS DE 60 ANS ? JE ME FAiS DÉPiSTER !J’Ai PLUS DE 60 ANS ? JE ME FAiS DÉPiSTER !

NOUVEAUTÉS
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VIVRE ENSEMBLE  ENFANCE & JEUNESSE  MOBILITÉ  ATTRACTIVITÉ 

Rendez-vous  
d’avril

Ma commune, ma santé
Association ACTIOM
13h30 à 17h - France Services

jeudi

17

Jeux de société «Rétro mais pas trop !»
Et si on jouait ?
14h - Maison des Associations

dimanche

13

Concert de Gospel
Hope Gospel
20h - Église

vendredi

11
Bal folk  «Les Étournias»
Municipalité
15h00 - Maison des Associations

dimanche

6

Journée retraite
France Services de Sainte-Soulle
13h30 à 17h30 - France Services

jeudi

3

Permanence Coordinatrice autonomie
Département
10h à 12h30 - France Services

mardi

8
Soirée d’échanges et Conseil d’Administration
Solin’ Patrimoine et municipalité
Dès 16h30 - Salle des fêtes

mardi

8
Chasse aux œufs des enfants
Municipalité
11h - Bois de Longueil

dimanche

20

Villages d’Aunis
Programme du printemps, à destination des familles, 
adultes et séniors : 

• �Jeudi 3 avril 2025 de 10h à 12h : prévention cyber 
malveillance (inscription à partir du 10 mars). 

• �Jeudi 17 avril 2025 : visite du musée maritime de La 
Rochelle (inscription à partir du 10 mars).

• �Mardi 8 avril, 6 mai et 3 juin : groupe de parole aidants.

• �Jeudi 22 mai 2025 : croisière sur la Charente (inscription 
à partir du 5 mai).

• �Fermeture de l’association le 30/05 (pont de l’ascension).

• �Fermeture estivale du 04/08/25 au 22/08/25.

• �Ouverture des inscriptions et réservations pour les 
vacances d’avril du 24 mars au 4 avril inclus.

Association Charente-Maritime Ukraine
Une Tournée Artistique et Humanitaire

La billetterie est désormais ouverte et disponible 
via le QR code ou au 06 63 95 55 74.

Appel aux familles d’accueil

Nous recherchons encore 2 familles pour héberger

les jeunes danseurs du 18 au 24 avril (6 nuits).

A très bientôt
L’équipe de Charente-Maritime Ukraine
(Antenne locale de l’association nationale Les Joyeux Petits 
Souliers)

? �39 rue de l’Aunis 17220 Sainte-Soulle 
charentemaritime.ukraine@gmail.com

8 mai 1945 – 8 mai 2025 : commémoration 
des 80 ans de la libération

La commune invite toute la population solinoise à participer 
à cette manifestation du souvenir de la LIBERTÉ retrouvée en 
se mettant sur son « 31 mode 1945 ».

Quelques photos illustrant la mode de l’époque seront 
disponibles. À vos armoires et greniers pour retrouver les 
vêtements d’époque !
• �Pour les hommes : le béret, la casquette, le chapeau, la 

cravate voyante, l’imper, la gabardine ou le manteau long 
sont recommandés.

• �Pour les femmes : robes ou jupes à la taille serrée et 
ceinturée avec manches ballon, chaussures à semelles 
compensées pour allonger la silhouette.

• �Pour les adolescents garçons : pantalon style golf.

Le Comité des Fêtes, en collaboration avec le comité de 
pilotage de la manifestation, encadrera le pique-nique 
républicain, suivi d’un bal populaire de la libération sur 
parquet avec buvette, l’après-midi du 8 mai, après la 
commémoration officielle.

Le comité de pilotage est à la recherche de photos 
solinoises de la période 1939-1945, ainsi que de vélos, 
motos et voitures (traction, Monaquatre, Juvaquatre) 
pour une exposition statique.
Une chorale éphémère est prévue : merci aux chanteuses 
et chanteurs volontaires de se faire connaître !

Enfin, un théâtre de saynètes sur le conseil municipal de 
1939 à 1946 viendra clôturer la manifestation à 20h30 dans la 
Maison des Associations.

? �Contacts utiles : Jacques Marchais au 06 09 07 56 80
René et Marie-Françoise Allard, Jean-Luc Parnaudeau, 
Marie-Thérèse Deraze, Renée et Christian Grimpret, Martine 
Labrousse, Adeline Robillard, Loïc Neveu.
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V
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edi : 19h - 22h (si soirée)
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Loïc : 07 64  35 46 71
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