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Saucisson sec et cornichons
Boulettes au boeuf et ketchup
©lo Pates (1)
Fromage blanc @9

Samoussa de léegumes au curry
(176/11)
Tajine de boulettes d’agneau
(4 épices)
Blé (1/7) &
Fromage a la coupe
Fruit de saison

MENU VEGETARIEN

Feuilleté au fromage (1/3/7)

Duo de choux a la creme (7)

Purée de pomme de terre (7)
Compote @io

Taboulé (1)
Poisson pané (1/3)
Epinards a la creme
Créme dessert (1/7)

MENU VEGETARIEN

&
Gratin dauphinois (3/7)
Salade verte
Compote de pomme a la

cannelle @io

Carottes rapées @&

FERIE
Armistice 1918

Carottes et fenouil en salade (11/14)
Cassolette de la mer au gingembre

(172/4/7)
Riz étuve ©h
Fromage

Fruit de saison

Betteraves rouges umalgre
Colombo de pore ¥ @
@ Riz
Fromage
Fruit de saison

Potage fait malson—é

2 Emincé de dinde aux épices
(1/7)
Riz étuve Cio
Tarte aux pommes (1/3/7)

Salade mexicaine (11/14)
Paélla de la mer (curcuma)
Riz ©io
Entremet chocolat au lait

Potage maison
Saucisse de porc
Lentilles €@
Fromage fondu
Cake maison facon pain d’'epices

MENU VEGETARIEN

Salade de mache
Gratin de pomme de terre au
reblochon (3/7)

Yaourt (7) @i §

etteraues vinaigrette
2 Poisson en sauce
Semoule @i
Fromage
Fruit de saison (.

MENU VEGETARIEN

Concombre vinaigrette (11/14)
Quiche épinards/Chevre (1/3/7)
Salade verte

Yaourt (7) @ ¢

Salade de croltons et fromage bleu
Escalope de dinde sauce curry coco
(1/7)

Pommes de terre vapeur
Fromage a la coupe @

Fruit de saison '

Charcuterie et cornichons (porc)
Pates bolognaises
Fromage a la coupe

Fruit de saison ¢

*CAP FOCEAN La Rochelle **Préparé avec du lait entier fermier BBC + : peut contenir arachides, fruits a coques, ceufs, gluten
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Indication Géographique Protégée
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@ Label Rouge 2 Produit local (810 Agriculture biologique m"cig Bleu Blanc Cceur
% Appellation d’Origine Protégée ‘ Péche durable (msc) PSP Préparé sur place

CSP Cuisiné sur place
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Falt maison

*' w“: Haute Valeur
Environnementale







