Seve MARCHE

D’OCTOBRE ROSE

.Préts a relever le défi 2

WMarche
OCFOBRE

SAMEDI 11 OCTOBRE
Place de la Mairie de Sainte-Soulle

9:30 ACCUEIL CAFE
10:00 DEPART DES 10 KM
10:30 DEPART DES 5 KM
NOUVEAUX PARCOURS AVEC DEFIS, CROSS DANCE

2€ minimum de participation reversés a la Ligue contre le Cancer
Stand de sensibilisation & échauffement, buste d'autopalpation

12

(O 09h30 =~ Pl.de la mairie

@ 2¢€ min.
[un geste précieux pour la cause]

uu 5% marche d'Octobre Rose vous

attend pour un moment fort en émotion
et en solidarité.

Retrouvons-nous autour d’un café pour
les inscriptions. L'occasion parfaite
de se préparer avant de choisir votre
parcours : 10 kms ou 5 kms avec de
nouveaux parcours jalonnés de défis.

A l'arrivée, apéro offert, stands de
sensihilisation et choregraphie d'octobre
rose.

Venez nombreux et affichez votre
soutien en portant une touche de rose !

~ FIOCTOBRE 2025

eDITO

etits et grands ont retrouvé le
chemin des écoles, des activités

et des associations. Plusieurs cours et
ateliers culturels ou sportifs affichent
déja complet.

Avec I'arrivée des couleurs automnales,
le mois d'octobre sera marqué par
différents rendez-vous. La commune
participera, cette année encore, @
Octobre Rose, afin de sensibiliser a la
lutte contre le cancer du sein. Les portes
ouvertes de France Services permettront
egalement de mieux connaitre les
services de proximité proposés. Les
associations continueront d’animer la
commune avec des représentations
thédtrales, un troc-livre et bien d’autres
activites.

le mois se terminera par la journée
d'Halloween, un moment festif
avec décorations, déguisements et
animations.

Enfin, merci @ toutes celles et ceux
qui ont pris le temps de répondre qu
sondage sur lo nouvelle version du
Flash. Vos remarques nous ont permis

d'adapter ce support afin qu'il réponde
au mieux @ vos attentes.

BERTRAND AYRAL

Stile: m & 2 5 4

|

DARK
PARTY !

Rythmes
endiables

HALLOWeeN

(Oa partir de > 20h ~-Gare aux pelits monstres
(—,» Maison des
Associations

D anse Attitude vous invite @ une soirée
| © 2 mémorable avec le concert du groupe KOIDRA.

Venez danser dans notre manoir réinvente, vétus

de vos plus horribles costumes !
Concours du déguisement  geswers
le plus original iy
Stand de maquillage
) Cocktails ensorcelants £

, et en-cas maléfiques

b partir de » 14h30
= Bois de Longueil

est effroyablement attirant |
: Venez affronter les frayeurs que
les jeunes du locgl Vous réservent,

tqut en profitant de défis et de
dégustations gourmandes.

!{ettez votre plus horrible *-
déguisement et préparez-
VOUs @ de terribles
frissons !

VENDREDI 31 OCTOBRE
DE 14H30 A 19H

BOIS DE LONGUEIL

ANIMATIONS GRATUITES

JEUX D'AUTOMME ET DIVERS

SOUPE A LA CITROUTLLE g
CHAMALLOWS G‘!!ILLE-S ’?f &N

7)) X

—

— i
~ o ” |

‘—l Service animation
27l enfance jeunesse

520546 3796 77




LeS AINES A CLUB DES AINES SOLINOIS
L"HONNEUR C'est reparti pour de belles balades ! 14

a commune a le plaisir de convier ses i . Lo
u ainés de 70 ans et plus a deux moments de S i~ Parking des Trois Canons
es marches ont repris, et nous

sommes ravis de vous retrouver.

convivialité et d’échange.
i = Salle des fétes
- Déjeuner suivi
iU apras:mid) joux Plus quune simple balade, c’est un
moment de partage et de convivialité que
nous vous proposons. Venez prendre |'air
frais, profiter de nos beaux paysages et

m ! i52 Maison des Associations
rencontrer de nouvelles personnes, e

: Déjeuner suivi
¢ d'un aprés-midi dansant

tout dans une ambiance chaleureuse et
bienveillante.

Pour y participer, il vous suffit de retourner le
coupon-réponse recu par courrier en mairie
avant le lundi 29 septembre.

Si vous étes concernés mais n'avez pas recu

Iinvitation, nhésitez pas @ passer en mairie pzz Mme HEBLE - Presidente
avant le jeudi 2 octobre pour vous inscrire. 305 46550297
Nous vous attendons avec plaisir!
7 159 20h
Ensemble, faisons vivre notre commune ! < Salle des Fetes

omme chaque année, notre Assemblée Générale est un moment clé de la vie de notre village. C'est I'occasion de nous retrouver pour
faire le bilan de nos événements passés et de nos réussites, mais aussi de se projeter dans I"avenir et de préparer les festivités a venir.

Mais cette année, c’est aussi et surtout le moment de vous inviter @ prendre part @ 'aventure ! Le Comité des Fétes a besoin de nouvelles énergies,
d'idées neuves et de sourires pour continuer a animer notre commune. Rejoindre notre équipe, c’est partager des
moments de rires, de passion et de convividlité, quelle que soit la quantité de temps dont vous disposez. é r loutes

info

Votre participation est précieuse, et nous serions ravis de vous accueillir, vous et vos idées, pour fations

ous avez toujours révé de prendre les commandes d'un . . .
avion ou d’un hélicoptére ? Venez concrétiser votre réve maison Soline oy A
en découvrant l'univers fascinant de I'aéromodélisme. Nos Bt
modélistes passionnés seront Id pour vous faire partager leur

écrire ensemble la suite de notre histoire. %a“;";?fg:;;ﬁgiwﬂw
CAFE CAVSETTE .,
AGROMODELISME e Ssslle
.Volez avec nous ! DES @ﬂ@ﬁﬁ?g
i—~Route de St-Coux
[50m @ droite du chdteau-d'eau] les jeudi aprés midi ~* f"!‘ =%
de14h30a16h ', U4

Vous aidez un proche et

plaisir de voler! vous souhaitez : 2 2008
* partager avec des 4 septembre 2025
Que vous soyez deébutant ou simple curieux, personnes qui vivent 18 septembre 2025
PS'-?'OMODQI c’est 'occasion parfaite de vous initier. Nous une situation similaire 2 octobre 2025
Jx  VOUS proposons a la votre, 16gcralre 202
= Des vols réels en double commande ¢ avoir de l'information eiasetre20zs
e, i S ! 13 novembre 2025
pour vous faire piloter en toute sécurité un e créerdulien, S
modele du club. * é&tre soutenue et 11 décembre 2025
b = Des seances de pilotage sur simulateur, accompagné
OCHELA  Pour découvrir les sensations de vol sans Venez nous rencontrer, Contacter le CCAS
CUER QIS UG: un professionnel sera a 05 46 37 00 35
votre écoute, -,
Nous vous attendons pour un aprés-midi BUsoititions Aidant e )

de découvertes et de sensations fortes !



DES VACANCES

©FFROYABLEMENT FUN

. Féles et sorties au Local jeunes !

réparez-vous @ vivre des moments monstrueusement inoubliables ! Le local jeunes
vous attend pour des vacances pleines d’activités, de frissons et de bonne humeur

sur le theme d'Halloween.

Le programme sera bien rempli, avec
des soirées, des sorties, une grande féte
d'Halloween et bien d'autres activites

directement au local.

Ne manquez rien !

Toutes les infos seront disponibles dans le
planning du local jeunes, sur le site de la
mairie et sur nos réseaux sociaux.

TROC-LIVRES €

Renouvele ta

Aidez-nous 4 financer
notre projet |

Tous les jeunes sont invités

purticfp_ert'] la confection de notre
traditionnel jus de pommes

Renseignements et inscriplions

loic.neveul@sainte-soulle.fr

0764354671-0546379674

28

STAGE D
PING-PONG

bibliotheque ! ©1on>17h - ©NFANTS §9
—~ 6rande Salle Rejoins-nous ]
de la Mairie

enez donner une seconde vie @ vos livres ! Le
principe est simple : apportez jusqu’a 5 livres
en trés bon état et faites votre choix parmi une large
sélection de romans, documentaires, BD et littérature

jeunesse.
Vous pourrez repartir avec jusqu’d

10 ouvrages pour renouveler votre Entrée libre
bibliotheque ! Vos livres déposés RTINS
sont immédiatement mis @ la :

disposition des autres lecteurs.

ﬂ bibliothéque-de-sainte-soulle@orange.fr

SOUFFLEeZ

Le chemin vers la sérenite.

a sophrologie est de retour ! Grdce

0 des exercices simples basés sur
la respiration, lo détente musculaire
et la visualisation positive, apprenez @
mieux gérer votre stress, ameliorer votre
sommeil, renforcer votre concentration et
retrouver une pleine confiance en vous.

JOUONS eNSeMBLe

saison 2!

U

saison de jeux et de bonne humeur !

C'est I'occasion de découvrir en douceur les nouveautés dénichées
cet été et de partager un moment ludique et convivial.

o —0" = - -

association Et Si On Jouait est de retour pour une nouvelle

(Y 13h30>16h30
=~ Muaison des Associations

é 16 Places maximum!
6 © €©les 3 jours
: 10! jour: 25 pour les adhérents

Maitrisez la raquette, rejoignez-nous !

@gﬁ@ Inscription
et www oisirs-solinois.f

MR wA Christophe
et M0s3304 6985
18h30>19H45

| ..~ Maison Soline

Venez découvrir tous ces
bienfaits. Un cycle de 10
séances Vous Sera propose
pour 80 € (hors vacances scolaires).
N'hésitez plus, inscrivez-vous !

% Renseignements et inscription

0612793677

(. 14h>1Th

—.~ Maison des
Associations

) Etsionjounit a Sainte-Soulle ?
(2) etsionjouait_ste_soulle
i~ etsionjouait saintesoulle@gmail.com

& www.voltalis.com :

VOTRE THERMOSTAT -~
CONMECTE 100% gratmt
: tLNp‘Ll?é;?Té?{N et sans abonnement !

Découmaz comment nbduire ks coremmation dieciricnts de e

e
0 09 T2 09T W,

Communauté
dAgglomération de =
La Rochelle 7‘

ot ehaleurl.

G Voltalis

La bonne énergie

| |[|

VOLTALIS

Un thermostat gratuit
pour economiser jusqu'a
15%, d'énergie !
rofitez d'un thermostat connecté
gratuit, installé directement sur vos
radiateurs électriques ou votre ballon
d’eau chaude.
Griice @ I'opplication MyVoltalis, gérez
votre consommation @  distance,

programmez vos appareils et optimisez
votre énergie au quotidien.

C'est simple, pratique et bon
pour votre budget!

En partenariat

Communatte

Rdv pour I'installation : ¢

0072101718 | | ok =

'RIDO
s’Leve

~"J'y crois pas”

2 Dales des
coow| representations
«Sam.18oct. ............ 20h30
«Dim.19o0ct.. ... 14h45

«Ven.24oct............ 20h30
«Sam.250ct. ......... 20h30
«Dim.260ct. ... 14h45

— > Maison des Associations

(3 Adultes:8€
Enfants (12/16ans): 4 €

RESERVATION OBLIGATOIRE

® 0615300459



FRANCE SERVICES

En octobre, poussez la
porte de nos services
pour simplifier votre
quotidien !

'm| U lundi ou vendredi, France
' ©/) Services vous ouvie ses
portes pour vous faire découvrir ses
accompagnements dans les démarches
administratives (CAF, Ameli, impdts,
etc.).

Ces portes ouvertes s’odressent
0 tous, et particulierement @ ceux
qui ont besoin dcide pour leurs
démarches ou qui ne sont pas a I'vise
avec |e numérique.

Venez découvrir un lieu o
I"odministration devient plus simple
et plus humaine !

Des rcndzz-vous pour
vos demarches et votre
autonomie.
Service Autonomie
du Departement
[Mme Hernandez ) el
Informations et IZICCUmDCIgI'IBI'I'IBI'It pour

personnes fgées, handicapées, leurs
familles et aidants ( aides financiéres, maintien
& domicile, hébergement, adaptation logement,
ateliers prévention ).

© 0546375000

France
services

pri
REPUBLIQUE
ruu'qss
=

Le 07 octobre Le 08 octobre Le 10 octobre
autonone - 109-12630 Mutsefe - 14n-17h Cafe Quiz : 14h-1Tn
Le 13 octobre Le 15 octobre Le 17 octobre
Consefier Numeninue © 14h-17h Bus SMILE : 14n-17h Cafe Quiz : 14017
Les services publics proches de vous, proches de chez vous,
wnie B OF e e SERLE TR Pl | Ep—

i—.~ Locaux de France Services
Assistantes Socinles

: () Sur rendez-vous
50517834317

Conseiller Numerigue
[ Julien Chouteau)

) sur rendez-vous
B 0771506741

Aide pour utiliser ordinateurs, téléphones,
tablettes et internet.

MUTUELLE, ma comMuNe, MA saNTé

Besoin d'une mutuelle @ tarif préférentiel 2
L'association ACTIOM tiendra sa prochaine [

permanence le:

Accompaqnemenr
Rencontrez un conseiller de la Plateforme de
Rénovation Energétique (PRRE) @ la France
Services @ Sainte-Soulle.

Ce service gratuit de lo Communauté
d’Agglomération de La Rochelle aide les

@™y, > surRDV > 13h30- 17h
&% A ﬁFrunceservices

0546375000

sur RDV>9h-12h//14h-17h

- www.prre.agglo-larochelle.fr/

10546303773

propriétaires 0 améliorer le confort de
leur logement, réaliser des économies et
valoriser leur patrimoine grdce @ des travaux
de rénovation énergétique.

g
(]
4
L
O
<

02031,

=~ 39 rue de |'Aunis
17220 Sainte-Soulle

0546370035

mairie@sainte-soulle.fr

LUNDI

& www.sainte-soulle.fr

«® ) Horaires d’'ouverture au public

8h30//12"30  8h30//12"30
16h00//19h00  13v30//17730

MAIRIe

MAREDI

8h30//12h30
Ferme

Jeubl VeNDReDl

8h30//12"30  8"30//12h30
16"00//19h00 13%30//16430

?{ TR s

GENERALE

‘ ASSEMBLEE
Comité des fétes

& Juon
(D) 20h
{ 2 Salle des fétes

COURSE CYCLISTE
La Solinolse
veeo

1= dEpurt complexe sportif

% 6’18 oor.
%& 7 MAR.

- D 10h> 12h30
i o France Services
MA SANTE

@ 8 MeR.
= OOT. | Associotion ACTIOM

: (1) 13h30 > 17h30
i .= France Services

g I‘I SAM.
: oor.

- (U 9h30
2 Malrle

I 1223

- <D 14h-17h
i ==~ Mualson des Assoclations

?:s 18119124 125126 oon.
O THEATRE "J'Y CROIS PAS”
 LRdostevs
2 Malson des Assoclations
g 18 SAM.
: ooT.

£ (D 10h>17h
i 1= Grande salle de la mairle

JOURNEES
FRANCE
SERVICES

SERVICE

AUTONOMIE
Consell départemental

MA COMMUNE,

MARCHE

OCTOBRE ROSE
Municipalite

JEUX DE
Etslcnjuuur{?

TROC-LIVRES
Bibllatheque

COURSE CYCLISTE

“CYCLO-CROSS
Teom Saint-Sauveur

£ () 1oh-19h
i .= Départ chemin du Cormier

VACANCES AU LOCAL JEUNES
Enfance - jeunesse

- = Se référer au planning du local jeunes

» 2830...

STAGE DING PONG ENFANTS
Lolsirs Solino

() 13h30 > lbh30
<2 Malson des Assoclations
VEN. ‘

HALLOWEEN
Municipaiite

& 31

<0 14h-18
i—~ Parc Michel Crépeau

& 31

£ (D 20h
i . Malson des Associations

DARK PARTY !

VEN.
Danse Attlcuce

OOT.

rDa__'&ﬁD- 06 254571 24 Impression : Imprirrerie Rochelaise « Wl Ne pasjeter sur la voie publique.

DECOUVERTE
AEPOMODELISME

ation

£ (D Apres-midi
i = Terrain route de Saint-Coux

;®Cre

¥
3
‘A
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OCTOBRE

Dimanche 5
Course cycliste “La Solinoise”
9h : départ complexe sportif

06 au 18
Portes ouvertes France Services

Samedi 11
5éme Marche pour Octobre Rose h
9h30 : accueil devant la mairie

Dimanche 12
Jeux de société
14h : Maison des associations

Samedi 18
Troc-livres
10h -18h : Salle du Conseil de la mairie

18 au 25
Théatre “J'y crois pas”
Maison des associations

Samedi 18 : 20h30, dimanche 19 : 14h45
Vendredi 24, samedi 25 : 20h30, dimanche 26 : 14h45

NOVEMBRE

Dimanche 9

Jeux de société
14h : Maison des associations

Mardi I

Commémoration Armistice 1918
11h15 : Monument aux Morts

Vendredi 21

Forum "“Bien vivre a Sainte-Soulle”
10h - 17h : Maison des associations

Soirée vins primeurs
19h : Salle des fétes

Samedi 22
Arbre de naissances
10h : espace vert rue du Couchant

Concours de belote

DECEMBRE

05 et 06

Téléthon
Maison des associations

06 et 07

Marché de Noél
Complexe sportif

Samedi ;: 10h - 21h
Dimanche : 10h - 17h

10 ans de la bibliotheque
10h - 17h : bibliothéque

Spectacle de Noél des enfants
15h : Maison des associations

Dimanche 14
Jeux de société

ol 14h : Maison des associations
T T 13h30 : Maison des associations ( .ﬁ
Course cycliste “Cyclo-cross” . " Mardi 16
10h : départ chemin du Cormier 27 au 29 Don du sang
Collecte Banque Alimentaire 17 15h : Maison des associations
s . :
Vendredi 31 oy Ecoles et mairie / . )
o \
HRLLoweEN (TS 3
14h30 - 19h : Bois de Longueil I

Dark Party !
20h : Maison des associations

< ¥ v




