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Feuilleté au fromage (1,3,7)

Paté de campagne
Escalope de porc grillée

MENU VEGETARIEN

Salade de mache Emmental

Carottes rapées
Beignet de calamar

Q@ paupiette de dinde * _alamoutarde (7, 11) Chili Sin Carne 20 Riz @io
sauce forestiére (7) ©io Pétes Blé Eio Fromage
@ Petits pois carottes . Fromage fondu (b:o, Compote de pommes Fruit
Fruit Fruit
MENU VEGETAR|EN Charcuterie cornichons Célerirémoulade (“’ 12, 14) QUiChQ lorraine _é

Carottes rapées au miel

Cassolette de la mer (1, 4, 7)

Emincé de dinde

Q Filet de poulet grillé .,

S Gratin de pates 2% Rizetuve alacreme (7) alacréme o
- s io - Pommes rissolées ny
Salade verte (& Petit Filou x2 . Carottes persillées
Beignet au chocolat Creme dessert (7, +) Qe Yaourt
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Rillettes de sardines
et toast PSP
“ Poulet grillé
©19  Haricots verts
Fromage
Salade de fruits frais

Duo de carottes rapées
PSP Hachis parmentier

«+) Salade verte

Compote
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Taboulé (1,14)
Poisson frais* sauce aneth
Epinards a la créme
Tarte aux pommes

MENU VEGETARIEN
Salade de riz
facon nicoise PSP
T  Omelette
Haricots verts persillées A
Cake orange chocolat ™

Salade composée PSP
Poisson grillé *

MENU VEGETARIEN

Concombr ‘umaigrette

Paté de campagne
et cornichons

s - Cake tomates olive(l, 3, 7) Saucisse @ Sud-Ouest Steak haché
__facon meuniere Tajine de légumes PSP ) Lentilles o  Pates
Cereéales méditerranéennes Semoule épicée . Fromage fondu = Fromage
FromageBlanc g% Fromage Orange Fruit
Petit gateau (1/3/7) Fruit

*CAP FOCEAN La Rochelle **Prépareé avec du lait entier fermier BBC + : peut contenir trace de gluten, soja ou fruit a coque
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Indication Géographique Protégée CSP Cuisinésur place




