
                                                                                MENU D’AVRIL 2026(sous réserve de modification)                                

  
 
 

*CAP FOCEAN La Rochelle    **Préparé avec du lait entier fermier BBC    + : peut contenir trace de gluten, soja ou fruits à coque 

     
Fruit français                 Viande de France                   Label Rouge                  Produit local               Agriculture biologique                   Bleu Blanc Cœur                    Fait maison 

 
          Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc)   PSP Préparé sur place        CSP Cuisiné sur place            Haute Valeur 
                 Environnementale
          

SEMAINE Du 30/03 au 03/04 Du 07/04 et 17/04 Du 20/04 au 24/04 Du 27/03 au 01/05 

LUNDI 

Menu de Nathalie 
     Concombre à la crème (7) 

Jambon blanc 
Pâtes au beurre (1, 7) 

Fromage 
Fruit  

ASIE 

Samoussa de légumes (1,6,9,12, +) 
Porc au caramel CSP 

Nouilles chinoises 
Ananas 

ESPAGNE 
Gaspacho 

CSP Paëlla de la mer (4, 2) 
Riz étuvé 
Orange 

 

MARDI 

Menu de Manue 
MENU VÉGÉTARIEN 

Salade composée (11, 14) 
CSP Bruschetta tomate mozza (1, 7) 

Salade verte  
Danette vanille (1,7) 

           
 

FRANCE 
Quiche lorraine (1, 3, 7) 

Poulet rôti CSP 
Pommes de terre sautées  
Compote pomme-fraise 

MAROC 
Carottes râpées 

Couscous au poulet CSP  
Semoule 

Fromage blanc au miel 
  

JEUDI 

 
Menu de Christelle 

Salade de chou CSP 
Sauté porc coco CSP 

Riz étuvé 
Salade de fruit fraîche 

                          

USA 

Œuf dur mayonnaise 
Poisson * Fish & Chips CSP 

Petits Pois 
Brownies (1, 3, 7,13) 

 
ITALIE 

 Menu Végétarien 
Salade tomate mozza 

CSP Lasagne végétarienne (1, 7, 6) 
Salade verte 

Pomme 
 

VENDREDI 

 
Menu de Pâques du Maire 

Pâté Berrichon 
                               Salade verte 

Babybel  
Profiteroles au chocolat 

Surprise de Pâques 
  

GRÈCE 
Menu Végétarien 
Salade grecque 

Moussaka végétarienne CSP 
 Salade verte 
Yaourt grec 
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MENU AUTOUR DU MONDE : 1 jour/1 pays 

  


