
                                                                      MENU DE MAI 2026(sous réserve de modification)                                         

   

 
 

*CAP FOCEAN La Rochelle    **Préparé avec du lait entier fermier BBC    + : peut contenir arachides, fruits à coques, œufs, gluten 

     
Fruit français                 Viande de France                   Label Rouge                  Produit local               Agriculture biologique                   Bleu Blanc Cœur                    Fait maison 

 
          Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc)   PSP Préparé sur place        CSP Cuisiné sur place            Haute Valeur 
                 Environnementale
          

SEMAINE Du 04/05 au 08/05 Du 11/05 au 15/05 Du 18/05 au 22/05 Du 25/05 au 29/05 

LUNDI 

 
Salade composée (11, 14) 

Boulettes au bœuf  
sauce tomate 
Coquillettes 

Yaourt aux fruits mixés 

Concombre vinaigrette (11, 14) 
Croque-monsieur 

Salade verte 
Glace 

MENU VÉGÉTARIEN 
Carottes râpées (11, 14) 
Chausson pané veggi  

tomate (1, 6, 7) 
Gratin de pâtes 

Compote 
   

MARDI 

MENU VÉGÉTARIEN 
        Feuilleté au fromage (1, 3, 7) 

Omelette nature  
Ratatouille aux légumes 

de saison CSP 
Banane 

 

 
Salade piémontaise CSP  

Poisson à la Bordelaise (4, 1) CSP 
Haricots verts 

Fromage fondu 
Fraises au sucre 

 

Chou-fleur cru en vinaigrette 
Riz à l’espagnole 

(à la dinde et chorizo) CSP 
Fromage à la coupe 

Kiwi 

Salade de cervelas CSP 
Tajine d’agneau 

 aux petits légumes 
Semoule 

Crème dessert (1, 7) 

JEUDI 

 
Cake chorizo  

emmental (1,3, 7 
 Poisson pané citron ketchup 

Brocolis au beurre (1, 7) 
Semoule au lait (1, 7) 

 
  

Radis rose au beurre 
Steak haché bœuf 

sauce barbecue 
Frites 

Flan pâtissier   

Salade de pâtes au surimi 
Poisson frais sauce oseille 

Épinards à la crème 
Cake marbré 

VENDREDI 

 
 

Charcuterie et cornichons 
Brandade de poisson (7, 4, 1) CSP 

Salade verte 
Yaourt  

Tomates vinaigrette 
Chipolatas (porc) 

Lentilles  
Fromage 

Fruit 

1 

 

2 3 4 

 

14 13 12 11 10 

 

9 8 7 6 5 

 
       THÈME DU MOIS : Le BIO 

 


