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SEMAINE Du 01706 au 05/06 Du 08/06 au 12/06 Du15/06 au 19/06 Du 22/06 au 26/06
Radis beurre L
QEscalope de dinde (7,1) . Salade tomate mozza basilic Concombre dés de fromage Mggggg&?ﬁi{g“‘
alacreme s Colin sauce Pesto Poulet tex-mex ©lo
LUNDI Pommes de terre grenaille Poélée provencale o  Rizmexicain CSP Nu 2{522 &Z Fe)?'I[(eeS:tfhslf
ail et persil Glace vanille/fraise Eclair au chocolat 99 Glace P
Fruit de saison
MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN Rillettes de thon
Pasteque Melor} cha.rentals Cabillaud* Pate&de campagne et cornichons
MARDI Galette de léegumes (1, ++) Raviole rlco':t% . «r saucebeurreblanc J%"fg Filet Se poul.el'i grillé
&%  Haricots verts sauce tomate (1, 3, 7) L2 Bl6 ot petits legumes = atatouille &
"~ Donut sucré (1, 3, 7) Salade verte Compote e Fromage blanc &0
T Yaourt au coulis de fruits rouges
Théme de la semaine : Theme de la semaine : Théme de la semaine :
ESCALE EN MEDITERRANEE BIENTOT L’ETE COULEURS DE SOLEIL
, MENU VEGETARIEN
Salade tomate feta olive Mortadelle Melon Charentais Salade de tomates mais CSP
JEUDI », Fishandchips® s TOmatesfarcies PSP Lasagnes veggie tomates mozza Saucisse (porc)
©fo  Petit pois carotte Lo Rizetuve Salad ¢ Pommes de terre rissolées
Salade de fruit frais _& aladeverte Muffin
Fromage = Brownies & =
PSP Fraises chantilly =
Bitonnets de carottes Carottes rapées au citron .
Céleri rémoulade (3, 7, 11, 14) Sauté de porc @ Pasteque
et sa sauce N X — Poisson
VENDREDI Burger (1, 3, 7, 8) Boulettes au beeuf a 'orientale a3 la moutarde sauce coco Curry
Frites ©fo Semogﬂe partfumee lo - Coqullltezgs_ , ol Riz 6tuLE
Petits Filou ompote romage et ADTco Yaourt au fruit

*CAP FOCEAN La Rochelle **Préparé avec du Ialt entier fermier BBC + : peut contenir arachides, fruits a coques, ceufs, gluten
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Appellation d’Origine Protégée (| )) Péche durable (msc) PSP Préparé sur place
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9 Produit local @Agrlculture biologique Jsmﬂct%
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Bleu Blanc Coeur

CSP Cuisiné sur place
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=

Fqit maison

“.¢/ Haute Valeur
Environnementale




